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 اهــــــداء

وسار  ووقف بجانبي، والبحث، من شاركني عناء الدراسه ورفيق عمري الي رمز الوفاء 
معى على الطريق وسهل لى الصعاب وقدم كل التضحيات وتحمل لأجلى الكثير الى 

  زوجي الحبيب مشارى العنزي 
 ى. والدوالتعليموالتوجيه والنصح والارشاد وتعهدني بحسن التربية  الى من تولانى بالرعاية 

 الحبيب الطال الله بعمره. وجزاه الله خير الجزء على تربيتي ورعايتي
أمك ثم  الى من أوصانا حبيبنا و نبينا محمد صلى الله عليه وسلم ببرها قائلًا ) ........ 

 غيرةً أمك ثم أمك ثم أبوك ثم أدناك ثم أدناك....(   الى من احاطتني بحنانها ورعايتها ص
طيع ا و دعواتها الصالحة والصادقة كبيرةً الي نبع الحنان أمي الغالية فلن استوبشفقته

الوفاء بحقك او رد بعض من فضلك ولكن أدعو الله صادقةً ان يبارك لكي في عمرك 
  وعملك وأن يمدك الرحمن الرحيم بالتقى و الصحه والعافية

ظيم ان يحفظهم ويصلحهم الى أبنائي ثنيان ومحمد وبناتي أفنان وليان اسال الله الع
ويجعلهم هداه مهتدين صالحين مصلحين وان ينفع بهم دينهم ودولتهم الكويت وأمتهم 

  الاسلامية
 الى اخواني واخواتي الاوفياء حفظهم الله ورعاهم وسدد على طريق الخير خطاهم وخاصة

  الي اختى الصغيرة ورفيقة دربي في الدراسة والبحث رحيق العنزي 
بي لحبيب وزوجته الغالية أجداد أبنائي لما قدماه من رعاية لأبنائي في غياالى عمي ا 

  اطال الله في عمرهما على طاعته ومتعهما بالصحه والعافية
الي كل معلم وباحث في ميادين المعرفة الحقه وأخص بالذكر أساتذتي الافاضل اليهم  

ا ن بالشأن التربوي و قضايجميعاً والي من يقرأ هذه السطور من طلبة العلم و المهتمي
 قرأهايالتعليم راجيةً من الله تعالى أن يجعل هذا العمل خالص لوجهه الكريم وينفع به من 

 
 ةالباحث

  اريج العنزي
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 شــكر وتقديـــر

الحمدلله الذي علم الإنسان ما لم يعلم القائل في محكم كتابة   

 الحمدلله رب العالمين والصلاة والسلام على خير المسلمين سيدنا محمد وصحبه أجمعين

 وبعد ....

لى عفلا يسعني وقد أنهيت هذا الانجاز العلمي المتواضع إلا أن احمد الله الذي أعانني 

 ل الشكر والتقدير إلى دولة الكويت الحبيبة.انجازه وأتقدم بجزي

ور الأستاذ الدكتأتقدم بجزيل الشكر والامتنان العظيم إلى أستاذي الكريم من العطاء )

 حفظه الله ورعاه الذي أشرف على هذه الرسالة . صالح الشرفات(

       احشة حر أ.د محمد الأ.د تيسير الخوالدة كذلك أتقدم بالشكر الجزيل إلى أساتذتي الكرام ) 

 الذين أفادوني بغزير المعرفة وكثير النصح. و أ.د صالح الشرفات (

والشكر موصول لزوجي الحبيب الذي تحمل عناء الصبر والمشقة فله مني عظيم الود 

 والتقدير والعرفان الجميل .

رة فت ومربيتهم على تعاونهم المستمر أثناء الأعزاء وبناتيوالشكر موصول لوالدي وأبنائي 

 دراستي 

عظم يكما أتقدم بالشكر الي كل من قدم لي يد العون في إنجاز هذه الرساله وسال الله ان 
 . لهم الجزاء في الداريين انه سميع مجيب
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 الملخص

 

ير هدفت الدراسة التعرف إلى دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معاي

 ةالصح مسؤوليةلاتجاه ادور المدير لدراسة لمعرفة البيئة الصحية للطلبة، وجاءت هذه ا

 تمتد لب للصحة برامج تقديم في الإدارة أو المعلم المشتركة بين ومعرفة الطريقة  المدرسية

 عتبري الصحية للتربية التّخطيط أن من الرغم البيئة، وعلى هذه في للجميع المسؤولية تلك

 الوصفي المنهج استخدام تمدور في ذلك ، ، ولكن للمعلم ايضا  المدّرسة مدير مهام من

حيث تم اخذ مجتمع العينة من معلمين ومعلمات بعض المناطق التعليمية ) المسحي، 

م معل ( 224 ) تكونت منالفروانية ، والجهراء ، والعاصمة ( حيث تم اخذ عينة عشوائية 

 كأداة ستبانةالا واستخدمت ،بسيطة الكويت وقد كانت عينة عشوائية  في دولة ومعلمة

 ت( مجالا4على ) تم توزيعها( فقرة 32من ) الاستبانه تكونتحيث الدراسة  بيانات لجمع

أن المجالات اهم النتائج :  الدراسة توصلت المعالجة الإحصائية عملية إجراء وبعد

 المتعلقة بدور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في 
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المعايير من وجهة نظر المعلمين بأن تحقيق  تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة

جاء بدرجة متوسطة  البيئة المدرسية، توعية الطلبة، وسائل السلامة العامة(للمجالات )

( بينما تحقيقها جاء بدرجة مرتفعة لمجال 3.57، 3.07، 3.55وبالاوساط الحسابية )

ى اراء ووجهة نظر ( وربما يعزى ذلك ال3.74النظافة العامة للطلبة وبمتوسط حسابي )

بشكل دوري  الصحية الطلبة مدير المدرسة ملفاتالمعلمين من ناحية ضعف متابعة 

نسبيا، وايضا انخفاض عملية تشجيع مدير المدرسة على تصميم لوحات جدارية تتضمن 

برنامج صحي يناقش حلول مشكلة السُمنة على سبيل المثال. كما انه يوجد ضعف نسبي 

. من ناحية والسلامة الصحة الموافق لشروط المدرسي الأثاث مدرسةحول اختيار مدير ال

 المعلمين على متابعة النظافة مدير المدرسة اخرى نلاحظ التشجيع الكبير من قبل

 . للطلبة الشخصية

ل وبين ايضا ان البيئة الصحية صارت من أولويات الوزارة  في الوقت الراهن ويتم تشكي

ال مدارس قبل بداية العام الدراسي حتى تكون مهيأة لاستقبلجان تتأكد من استعدادات ال

يري فروق في دور مد الطلبة للعام الدراسي الجديد ،  حيث اظهرت اهم النتائج بعدم وجود

ر المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة تعزى لمتغي

ك وسائل السلامة العامة حيث كانت هنال المؤهل العلمي لجميع المجالات باستثناء مجال

 فروقات ذات دلالة احصائية ولصالح حملة مؤهل البكالوريوس كون الوسط الحسابي لديهم

 اعلى من حملة درجة الدراسات العليا.
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التزام قسم الأبنية في وزارة  ضرورة :منها التوصيات من بمجموعة الدراسة أوصت وقد

تبني وزارة ، ضرورة  البيئة الصحية للطلبة في المدارسير التربية والتعليم بتوفير معاي

التربية والتعليم الآليات الإدارية التي قدمتها الدراسة الحالية لتطوير التسهيلات المدرسية 

في المدرسة الكويتية "بدور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير 

  علمين".البيئة الصحية للطلبة من وجهة نظر الم

 .المدارس مديري الصحية،البيئة  رمعايي :مفتاحية كلمات
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Abstract 

The study aimed to identify the role of middle school principals 

in Kuwait in achieving environmental health standards for students. 

This study was conducted to find out the role of the director of school 

health responsibility and to know the joint method between the teacher 

and the administration in providing health programs, but this 

responsibility extends to everyone in this environment.  Planning for 

health education is considered a task of the school principal, but the 

teacher also has a role in that. A descriptive survey method was used. 

 A simple random sample population of 224 teachers was taken from 

the following educational areas (Farwaniya, Al-Jahra and the Capital). 

 The tool used to collect the data of the study was a questionnaire 

consisting of (32) questions distributed into (4) main domains.  After 

statistical processing the study reached the following important results: 

The areas related to the role of middle school principals in the 

State of Kuwait in achieving environmental health standards for 

students from the point of view of teachers that the achievement of 

standards for the areas (school environment, student awareness, public 

safety means) came in a  
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medium and arithmetic mean (3.55, 3.07, 3.57)  While achieving 

a high level of cleanliness for students came in an average of 3.74. This 

may be attributed to the teachers' opinions and views regarding the 

poor follow-up of the student's health files on a relatively regular basis 

by the principals, as well as a lack of encouragement by the school 

principal to design murals that include a health program that addresses 

the problems of obesity, for example.  There is also a relative weakness 

from the school principal in the choice of school furniture that meets 

the health and safety requirements.  On the other hand, we note the 

great encouragement of the school principal to the teachers to follow 

the personal hygiene of students. 

  

The study showed that the health environment has become a 

priority of the ministry at the present time with the formation of 

committees to ensure the readiness of schools before the beginning of 

the academic year to be ready for the reception of students for the new 

academic year.  The results showed that there were no differences in 

the role of middle school principals in Kuwait in achieving 

environmental health standards for students which is attributable to the 

variable of scientific qualification for all fields except for the field of 

public safety means where there were statistically significant 

differences in favor of the bachelor degree holders. 

 The study recommended the following: the necessity of 

commitment of the Department of Buildings in the Ministry of 

Education to provide the standards of the healthy environment for 

students in schools, the need for the Ministry of Education to adopt the 

administrative mechanisms provided  
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by the current study to develop school facilities in the Kuwaiti 

school. "  Middle school principals in the state of Kuwait in achieving 

the standards of a healthy environment for students from the point of 

view of teachers ". 

  Keywords: Health Environment Standards, School 

principals. 
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 الفصل الأول
 مشكلة الدراسة وأهميتها

 مقدمة:

 عمالتعتبر الإدارة المدرسية فرع من فروع الإدارة التعليمية وتهدف إلى تنظيم الأ

سها عدد من العاملين في المدرسة من اجل تحقيق هدف معين بأقل المختلفة التي يمار 

 جهد وأسرع وقت وأفضل نتيجة.

تعد مجرد  مالحاضر، فلتغيرت أهداف الإدارة المدرسية واتسع مجالها في الوقت 

 عملية روتينية تهدف إلى تسيير شؤون المدرسة سيرا رتيبا وفق قواعد وتعليمات معينة

صل أصبحت تعنى بالنواحي الفنية وبكل ما يت لالإدارية، بنواحي تقتصر على العناية بال

ذلك من  رالمحلي، وغيالمجتمع  نالمدرسة، وبيبالتلميذ وبأعضاء هيئة التدريس في 

 تطوير همباشرة، ويواجالنواحي التي تتصل بالعملية التربوية. بطريقة مباشرة أو غير 

 لتحديات والمتطلبات. التعليم وتحديثه في الوقت الحاضر الكثير من ا

 من أهمها وجود إدارة مدرسية عملية حديثة متمثلة في مدير المدرسة الذي يمثل سلوكه

، وكفاءتهاالقيادي عنصرا حيويا في إدارة وتنظيم مدرسته ومن ثم تتوقف عليه فاعليتها 

تحدد  التي الإدارة المدرسية الناجحة حجر الزاوية في العملية التعليمية التربوية فهي روتعتب

المعالم وترسم الطرق للوصول إلى هدف مشترك في زمن محدد وهي التي ترسم الوسائل 

 الكفيلة لمراجعة الأعمال ومتابعة النتائج متابعة هادفة مما يساعد على إعادة 
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النظر في التنظيمات والأنشطة والتشريعات،وتعديلها أو إعادة النظر في أساليب التنفيذ 

 ريقها تحقيق الأهداف المنشودة.التي يمكن عن ط

 هذا اتالمجتمع أولت فقد وتقدمه، المجتمع رقي على كبير أثر من الفرد لصحة لما نظراً     

 توى مس على سواء ذلك في لها أداة التربية واتخذت واهتمامها عنايتها من الكثير الجانب

كسابهم بتعليمهم الأفراد؛  فعبر  الجماعات؛ توى مس على أو الصحية، والعادات المبادئ وا 

 صبحتأ قد الصحية التربية أن أي العلمية، والمؤتمرات التوعوية البرامج طريق عن ثقافتهم

 .وأهدافه غاياته لتحقيق يسعى مجتمع لأي عنها غنى لا ماسة وضرورة ملحة حاجة

، من صحيةبيئة  لتوفيركما أن المدرسة تتطلب من مدير المدرسة جهداً إضافياً       

كون تخطيط الأهداف قبل وضعها، وتحديد الإجراءات المناسبة للتنفيذ والمتابعة، وي خلال

جها، ذلك من خلال المشاركة والمناقشة واللقاءات المتنوعة والمختلفة داخل المدرسة وخار 

كل هذا بهدف الوصول إلى أهداف المؤسسة التربوية التي يرأسها، وكذلك تفويض 

ة المدرسة ليشاركوا في المسؤولية والقيام بأعباء المدرسالصلاحيات للعاملين معه في 

 .(2010)الدويك،  والإشراف عليها كي يكون هناك التزام بتنفيذ هذه الاهداف

 حةللص العلاجية الوقائية المجالات في هاماً  دوراً  لمُديري المدارس أن كما         

 الأنظمة،و  والمبادئ، المفاهيم، من متكاملة مجموعة بترسيخ القيام من خلال وذلك المدّرسية،

 في وبالتّالي المدارس، في الصحي الوضع تعزيز إلى تهدف بمجموعها التّي والخدمات،

  رامجوالب الأنشطة، متابعة في الطلبة مشاركة تفعيل التّركيز على خلال من المجتمع ككل،
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 الصحي، الوضع ينوتحس والمعلمين، للطلبة والبيئي الوعي الصحي، مستوى  ورفع الصحية،

 البيئة تحسين على تتمثل بالعمل صحية مؤشرات خلال من ذلك ومراقبة للطلبة، والغذائي

 بمشاركة الاحتياجات الصحية أولويات وتحديد ومتابعتها، الصحية، والمرافق المدّرسية

ر الشراكة وتفعيل دو  المدّرسية، الصحة مجال في العاملين قدرات ورفع المدرسي، المجتمع

 ,Casey & Christianالمدّرسية ) الصحة مجال في العلاقة ذات والمؤسسات لمجتمعيةا

2013.) 

 العملية تسير لكي أساسي مطلب بالمدّرسة والصحة السلامة وسائل تأمين إن          

 ومن دّرسية،الم الإدارة جهود من فراغ، بل من تأتي لا الوسائل وهذه، علمياً  التّعليمية سيراً 

 في ليةالأو  الإسعافات توفير المدّرسية والصحة السلامة نحو المدّرسية الإدارة امأبرز مه

ب، لطبيا استدعاء إلى تحتاج لا الخفيفة والتّي الإصابات علاج في الطلبة لمساعدة المدّرسة

 حيةالص الشروط توفير، و  الأولية الإسعافات على والطلبة المعلمين لتدريب برنامج وضعو 

 نبي العدوى  انتشار فرص تقلل جيدة لكي تهويةو  كافية إضاءة من لدراسيةا الفصول داخل

 تقوس تسبب قد الصحية غير الجلسة لأن الطلبة لسن المناسبة المقاعد توفيرو ، الطلبة

 توفر من أكدالتّ ، و رقابي دور وهو الفنية بالمواصفات الالتّزام بمدى ذلك ويكون  الفقري  للعمود

 سلاكالأ الكهربائية وجميع التّركيبات من التّأكد خلال من رسةالمدّ  داخل السلامة وسائل

 .(2014،  المرسي) الطلبة على فيها خطورة ولا جيدة حالة في المدّرسة داخل

 خلال من للطلبة، الغذائي النظام تغيير مسؤولية المدّرسية الإدارة كاهل على يقعو       

  أن رسيةالمدّ  للإدارة ويمكن السليمة، لصحيةا التّغذية نحو الطلبة توجيه على العمل الجاد
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 المقصف في تقدم التّي والمشروبات الغذائية المواد صلاحية من التّأكد من خلال بذلك تقوم

 والإضاءة، والتّأكد التّهوية حيث من للمقاصف الصحية بالشروط الاهتمام المدرسي، وكذلك

 (.2014، المرسيوتجهيزه ) مالطعا إعداد في يعمل من لدى صحية شهادات وجود من

ف من بوصفي رئيسة قسم لمادة الاقتصاد المنزلي قد لاحظ ان المرافق العامة تختل        

مدرسة الى اخرى ، حيث هناك مدارس مبانيها قديمة تفتقر الى بيئة صحية مناسبة 

للتعليمات ، حيث يكون المقصف المدرسي مخالف في شروط ومعايير الصحة الملائمة 

ملية تعليمات ، خلاف المدارس الجديدة . وبالنسبة لمادة الاقتصاد النزلي تعني مادة علل

تحتاج الى مختبرات للطعمى والخياطه كذلك لوحظ أن هذه المختبرات غير خاضعة 

ا ياً ممالجديدة هذه المختبرات غير مجهزة كللشروط الأمن والسلامة ، وأحياناً في المدارس 

 ادة .يعيق تحقيق أهداف الم

دور مديري المدارس المتوسطة بدولة  الىالدراسة للتعرف  حيث جاءت هذه         

 .الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة

 مشكلة الدراسة

 يمتقد ايقوم مدير المدرسة بالعديد من المهام والمسؤوليات داخل إطار المدرسة منه        

 وتوفير النشاط لهذا المناسب المكان واختيار والمعلمين، للطلبة طبية خدمات من يلزم ما كل

 ودةالمرص الميزانيات من شرائها أو لشرائها تبرعات جمع طريق عن إما اللازمة ت الأدوا

 تعاون ال أو للمدرسة، المرصودة الميزانيات من لشرائها تبرعات جمع طريق عن أما للمدرسة،

  الطلبة تثقيف في المشاركة وكذلك ختصاصالا ذات المدني المجتمع ومؤسسات جمعيات مع
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 (.2016)سليم،  النشاط بهذا الخاصة المناسبات في الكلمات وتوجيه أمورهم وأولياء

 رتقتص لا مشتركة وليةؤ مس بأنها المدرسية الصحة وليةؤ مس عن الحديث مكنوي          

، البيئة ذهه في للجميع ليةالمسؤو  تلك تمتد بل للصحة برامج تقديم في الإدارة أو المعلم على

 الاهتمام أن إلا المدّرسة، مدير مهام من يعتبر الصحية للتربية التّخطيط أن من الرغم علىو 

 التّي المهام أقل من المدّرسية للصحة برنامج مخطط طريق عن بالبيئة الصحية للطلبة

في  علمةة من خلال عملها كمالباحث تكما لاحظ المتوسطة المدارس مُديري  يمارسها

 ةالصح برامج تفعيل ضرورة الذي يستدعي الأمر مدارس التّعليم العام في دولة الكويت،

 هذا ويتحقق لتحقيقها المجتمع يسعى التّي المهمة الأهداف من هدفاً  فالصحة . المدّرسية

برزت  . من هناالحياة أطوار خلال تستمر التّي المدّرسية الصحية التّربية عن طريق الهدف

دور مديري المدارس ما عن السؤال الرئيس الآتي: ة الدراسة في محاولة الاجابة مشكل

 ؟ينمن وجهة نظر المعلمالمتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة 

 أسئلة الدراسة:

 الاتية:هذه الدراسة عن الأسئلة  اجابت

 ق معايير البيئة الصحيةدور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيما  .1

 من وجهة نظر المعلمين؟للطلبة 

دور في  (α =0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالة .2

 مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة

 وسنوات الخبرة ؟ ،والمؤهل العلمي ،تعزى لمتغيرات الجنس
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 اسة:أهداف الدر 

 هداف الآتية:الأ إلىهذه الدراسة التعرف  هدفت

دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة بيان  .1

 من وجهة نظر المعلمين.الصحية للطلبة 

دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير في  بيان الفروق  .2

 ات الجنس والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة.تعزى لمتغير  البيئة الصحية للطلبة

 أهميّة الدراسة:

 تكمن أهمية الدراسة في الأمور الآتية:

ف على لتعرتقديم الحلول التي تساعد في تحسين القابلية المعرفية لدى مديري المدارس في ا.1

 .الصحية للطلبةمتطلبات توفير البيئة 

 نالذيالطلبة  تخدم أن المتوقع من ونهالك خاصة أهمية وذات ضرورية الدراسة هذه تعد.2

 السكان مجموع من كبيرة نسبة يشكلون 

 يتالتربية بدولة الكو  وزارة في المدرسية الصحة قسم الدراسة هذه من يستفيد قد.3

على  ودتع فائدة من فيه ولما والتخطيط المتابعة عمليات أجل من وتفعيله أدائهم لتحسين

 .المجتمع

 انبوهو ج المدارس في التّعليمية العملية جوانب من الهامة انبالجو  لأحد تعرضها. 4

 .ذلك عكس أو الطلبة تحصيل زيادة عليها يبني والتّي الطلبة صحة
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الصحية المتعلقة  الجوانب في المدّرسة إدارة لمهام والضعف القوة نقاط توضيح.5

 بالطلبة.

 المقترحات المناسبة فيتقديم التوصيات و أهمية الموضوع الذي تتناوله من خلال .6

ة إليها الدراسة لمتخذي القرار في وزارة التربية في دول تضوء النتائج التي توصل

 الكويت.

 :والاجرائيةالاصطلاحية تعريف 

 :ييأت كما ،تعريفها الضروري  من رى ت المصطلحات من عدد ةالباحث استخدمت

 متقد التي الخدماتو  والأنظمة والمبادئ المفاهيم من مجموعة": ةالصحي البيئة 

س المدار  خلال من المجتمع صحة وتعزيز الدراسية السنوات في الطلبة صحة لتعزيز

 (.6، 2012)أبو رحيم، 

 :ًة لمدرسمجموعة الإجراءات والخدمات التي يقدمها مدير ا البيئة الصحية: إجرائيا

 التياداة القياس الاحصائي لتوفير البيئة الصحية للطلبة، وتقاس من خلال 

 الغرض. لهذاستعدها الباحثة 

 حدود الدراسة ومحدداتها:

 يأتي: فيما ومحدداتها اسةالدر  حدود تتمثل

 المدارس مديري  دور موضوع على الدراسة اقتصرت :الموضوعية الحدود -

 .للطلبة الصحية لبيئةا معايير حقيقت في لكويتا بدولة المتوسطة
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راسة اقتصرت :البشرية الحدود -  المتوسطة المدارس معلمي من عينة على الدِّّ

 الكويت. ببدولة التعليمية والجهراء والعاصمة الفروانية بمناطق

المرحلة المتوسطة في مدارس  علىالدراسة  هذه قمت بطبيق :المكانية الحدود -

 الجهراء( العاصمة، )الفروانية، الكويت.التعليم العام بمناطق دولة 

ر  قمت بطبيق هذه: الزمانية الحدود -  عامال خلال الفصل الدراسي الأول من اسةالدِّّ

 .2019/2020 الدراسي

راسة نتائج تعميم إن - راسة، أداة وثبات صدق ضوء في تم الحالية الدِّّ  ةودق الدِّّ

راسة عينة أفراد استجابات وموضوعية راسة. أداة فقرات على الدِّّ  الدِّّ
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 الفصل الثاني

 الأدب النظري والدراسات السابقة

 نظريأولاً: الأدب ال

 بالبيئة الصحية للطلبة ودور الإدارةالأدب النظري المتعلق  هذا الفصليتناول 

 .المدرسية في توفيرها

 مدير المدرسة وأدواره ومهامه

مليات تعد الإدارة المدرسية العمود الفقري في العملية التعليمية التي يعود لها ع      

ادية لال توفير الظروف والإمكانات المتطوير وتحسين العملية التعليمية في المدارس من خ

 المعلميوالمعنوية وتحسين الرضا الوظيفي لجميع العاملين بالعملية التعليمية وخاصة 

 درسيةالذين يعدون مرتكز أساسي لتطوير عملية التعليم والتعلم، والإشراف على البيئة الم

 (.2013وتوفير متطلباتها المادية والمعنوية )أحمد، 

ية المدرسة من كونها توفر القدر الأعظم من الإعداد الشخصي، وتأتي أهم

ا ريجيهخوالاجتماعي، والثقافي، والمعرفي، والتربوي، الذي يحدد كمياً ونوعياً مدى فعالية 

 (.2014المرسي، )وتعليمياً في مجال الحياة العامة والخاصة مهنياً 

ل كانيات والوسائل والسبعناية كبيرة للمدرسة، وتوفير كل الإمتوجيه لذا يتوجب 

يق التي من شأنها إيجاد مناخ وبيئة تعليمية مناسبة، لحسن سير العملية التربوية وتحق

 ؤثر علم تأهدافها وأهداف المجتمع، لأن البيئة المدرسية التي تتم فيها عمليتا التعليم والت
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داريي ن، على أداء وسلوك جميع العاملين في المدرسة من طلبة، ومعلمين، وا 

وغيرهم، وحتى يتم فهم هذا التأثير وتشخيصه، ينبغي أن يتم تقويم طبيعة البيئة المدرسية 

 (.2013التي تمارس فيها العملية التربوية التعليمية بشكل كامل ومستمر )بشارة، 

مدير المدرسة هو المسؤول الأول في المدرسة وهو المشرف على جميع  دعيُ 

ة في لإدارية والاجتماعية، وتتمثل مسؤوليات مدير المدرسشؤونها التربوية والتعليمية وا

 تهيئة البيئةو المعرفة التامة بأهداف المرحلة وتفهمها والتعرف على خصائص الطلاب، 

كسابه الخصال الحميدة،   متابعة الإشراف على مرافقو التربوية لبناء شخصية الطالب وا 

، العمل للازمة لبدء الدراسة وا عداد خططاتخاذ الترتيبات او المدرسة وتجهيزاتها وتهيئتها، 

الإسهام في و والإشراف على المعلمين وزيارة فصولهم، وتقييم أدائهم بدقة وموضوعية، 

 توثيق العلاقة بأولياء أمور الطلاب ودعوتهم للاطلاع علىو النمو المهني للمعلمين، 

ت تنظيم الاجتماعاتفعيل و و أحوال أبنائهم ومشاورتهم فيما يواجه أبنائهم من مشكلات، 

نظم، الإشراف على الاختبارات والأنشطة المتنوعة ومتابعتها وفق اللوائح والو المدرسية، 

ر تقاريتفقد منشآت المدرسة وتجهيزاتها والتأكد من نظافتها وسلامتها، إلى جانب تقديم الو 

 .(Sarikaya & Erdogan, 2016) الخاصة بالإنجازات المدرسية

و أحد الجهات الفاعلة الرئيسة في عملية تطوير المدارس، مدير المدرسة ه يعد

حيث يقوم مدير المدرسة بأكثر الأدوار أهمية في عملية تحسين المدرسة، فيكون مدير 

قيق في المدرسة، وذلك من أجل تح المدرسة مسؤولًا عن نوعية التعليم المقدمة لكل طالب  

 في  ر المناقشات المثمرة بين العاملين، وكذلك تفعيل دو للطلبةالتحصيل العلمي المتقدم 
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المدرسة لضمان الاستخدام الأمثل للبيانات، وكذلك من خلال إشراك أولياء الأمور 

العديد من الوظائف لما له  إلىفي العملية التعليمية، وهذا لأن نفوذ مدير المدرسة يمتد 

فاءات الأساسية مما يؤكد على تطوير الك، من أهمية خاصة في عملية تحسين المدرسة

(. وهذا ما أكدته دراسة روزمانير ومازوكي 2014)المالكي،  للقيادة المدرسية الفعالة

(Rosmaniar & Mazuki, 2016 التي توصلت نتائج الدراسة إلى أن القيادة التربوية )

 لها أثر إيجابي كبير على جودة المدرسة في رفع وتحسين مخرجات التعليم.

العناية بمراكز من  حققتأن يو  يمبنى المدرسر المدرسة تفقد المدي ويفترض في      

ورات ة بدالعناي، و مصادر التعلم داخل المدرسة، والعناية بمرافق الهيئة الإدارية والتدريسية

توفير مقصف بمواصفات مناسبة تسمح بجلوس ، و المياه لتكون بشكل لائق ومناسب

ة العناي، و ق الألفة والتواصل فيما بينهمالطلاب وتناول وجبات الغذاء بشكل جماعي يحق

ة لنفسيبالإضاءة والتهوية واختيار الألوان المناسبة للجدران والقاعات لمراعاة الحاجات ا

قافي توفير أماكن وقاعات مناسبة لمزاولة النشاط الث، و للطلبة وفق أعمارهم واحتياجاتهم

 .(2011)القضاة،  والترفيهي والاجتماعي

 زمةاللا الإجراءات اتخاذهام الإدارة المدرسية في مجال التربية الصحية ومن م         

 شبابيك تكسير أو بالمقاعد الطلبة عبث من المدّرسة محتويات سلامة على تساعد التّي

 يةوقائ أساليب واستخدام المدّرسة ومبنى أنفسهم بالطلبة الضرر يلحق قد مما المدّرسة

 ىومد المدرسي الأثاث بتفقد القيام، و المناسب عاملالتّ  أسلوب حيث من مبكرة وعلاجية

  تعمل لكي الضيقة الحجرات في هواء شفاطات توفيرو  ،والصحة السلامة لشروط ملائمته
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 توفير عن ولاً ؤ مس المدير ويكون ، الحريق إطفاء بأجهزة المدّرسة تزويد، و الهواء تجديد على

بشكل  وصيانتها عليها والمحافظة, هزةالأج هذه استخدام كيفية عن للعاملين المعلومات

 الفصول عن بعيدًا المياه دورات موقع جعل على المحاولة المدّرسة مدير علىمستمر، و 

 مياه دورات إضافة إلى تحتاج والتّي المستأجرة المباني في وخصوصًا ،والمقاصف الدراسية

 . (2014)السبول،  لكلذ المختص لمهندساو  المدّرسة مدير بين هنا التّعاون  ويكون  جديدة

 دور المعلم في التربية الصحية المدرسية 

ـة، فعليـه التربوي مليـةيعتبـر المعلـم الأداة الهامـة فـي التربيـة الصـحية المدرسـية لأنـه قائـد الع 

ـحي هم الصـــلوكستقـع المســئولية فــي تربيــة التلاميــ ذ تربيــة صــحية مــن خــلال تعــديل 

لـب الطا ــذي يــؤدي إلــى رفــع مستوى الوعي الصحي، وكانت المسـئولية المتعلقـة بصـحةال

ضــي مــن التمري ــاقموثقافتـه الصـحية غالبـا مـا تقـع علـى الأهــل، وأحيانــا علــى الأطبــاء والط

من  لرغملم بادوائــر الصــحة العامــة ومــن مجموعــات التطــوع الصحي، مما غيب دور المع

أن ه يعتبر نفسه غير مسئول عن اتجاهـات الطـلاب بطريقـة سـلوكهم الصـحي، إلا أن 

ية ي تنمفالمعلـم يعتبـر مـن أهـم عناصـر الفريـق الصـحي، ويجـب أن يشـارك مشـاركة فعالة 

 .(2015، الانصاري  الوعي الصحي بين الطلا )

 ي رفـع مسـتوى الـوعي الصـحي يتمثـل فـيأن دور المعلـم فـ(  2011، ويـرى )محمـود

  -: الجوانـب التالية
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تزويــد الطلبــة بالمعلومــات الصــحية وتــوجيه هم داخــل الفصــل وخارجــه لممارســة العــادات 

  . الصــحية السليمة

ـة عـراض الأوليصـحية تظهـر علـى الطـلاب أو لأ الاكتشـاف المبكـر لأي تغيـرات -1

 .راض مثـل ارتفاع درجة الحرارةللأمـ

 الإشراف الصحي على الطلبة داخل الفصول لمراقبة نظافتهم الشخصية -2

مـع شـرح أهميـة هـذه  تهااضاءملاحظة نظافـة حجـرة الفصـل وتهويتهـا وحسـن  -3

 الملاحظـات بالنسـبة لصحة الإنسان 

لتربية تشجيع الطلاب على الاطلاع في الكتب والكتيبات الخاصة بموضوع ا -4

 .الصحية

تشجيع الزيارات والرحلات العلمية للمؤسسات والمرافق الصحية ومصاحبة الطلبة  -5

كل أستاذ دور في نشر الوعي الصحي وزيادة التثقيف ان في هذه الزيـارات 

 والمشاركة في التخطيط للبرامج والنشـاطات المتعلقـة بالصـحة، والسـلامة فـي

 . مـج المـنهجمحاولـة طـرح أفكـار جديـدة ود

 ( .(Casey, O. & Christian, J. 2013 : للطبة الصحيةالبيئة أهمية 

 مجتمع يمثل الأطفال في هذه المرحلة العمرية ) الدراسة ( نسبة هامة من ال -1
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تصل إلى ربع عدد السكان ، وتوفر المدرسة فرصة كبرى للعناية بالصحة في هذه 

 الفئة . 

ير فيهم حيث تتوفر الفرصة للتأث بالمدرسة،كل فئاته يمر كل أفراد المجتمع ب -2

كسابهم المعلومات ووتويدهم على السلوك الصحي   وا 

هذه المرحلة من العمر مرحلة نمو للطفل وتطور ونضج وتحدث خلالها الكثير -3

ذه همن التغيرات الجسمية والعقلية والاجتماعية والعاطفية ولا بد أن تتوفر للطالب في 

  الطبيعية.رات الكافية لحدوث هذه التغيرات في حدودها السن المؤث

في ظروف المدارس وفي السن المدرسية يكون الأطفال أكثر عرضة للإصابة -4

 بالأمراض السارية والمعدية كما أنهم أكثر عرضة للإصابات والحوادث . 

ة عموماً في السن المدرسية يكتسب الأطفال السلوكيات المتعلقة بالحيا  -5

الصحة بصفة خاصة ويحتاجون إلى جو تربوي يساعد في اكتساب هذه العادات كما وب

  الخاطئة.توفر المدرسة جواً مناسباً لتعديل السلوكيات 

 :   الصحية للطبةأهداف البيئة 

 (2010شافي،  ) -تهدف أنشطة وبرامج الصحة المدرسية إلى :

صحة الطلاب في كافة تقويم صحة الطلاب بالتعرف على المؤشرات الصحية ل  -

 المجالات . 
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و تعزيز  المطلوب،حفظ صحة الطلاب والمؤشرات الصحية ضمن المستوى  -

 صحة الطلاب. 

مدرسية فينبغي أن تشمل ما أما الأهداف التفصيلية لأي منظومة تعنى بالصحة ال

 (2012المنيف، )  -يلي :

لصحية االمشكلات  تعريف العاملين في المجال التربوي والصحي بأولويات   (1

  المدرسية.في السن 

إكساب القائمين على الصحة المدرسية مهارات التخطيط والتنفيذ والتقويم ( 2

  المدرسية.لبرامج الصحة 

إكساب العاملين في المجال التربوي الصحي القدرات والمهارات اللازمة ( 3

  الصحية.للاكتشاف المبكر للمشكلات 

  بالمدرسة.درسة بمهارات التوعية الصحية تزويد العاملين في الم( 4

لبيئة امعاونة الطلاب والتربويين والعاملين الصحيين في مراقبة وتحسين   (5

  المدرسية.الصحية 

م وتحفظ وتعزز صحة الطلاب والم  (6 جتمع تقديم الخدمات الصحية التي تقوِّ

 المدرسي . 

  المتقدمة.مات العلاجية التنسيق مع الجهات الصحية الأخرى في تقديم الخد( 7
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 (2010 الدويك،) -:للطبة الصحيةالبيئة تطور أنظمة 

  والمحتوى.بدأت الصحة المدرسية بداية علاجية من حيث الهدف   (1

إعطاء  وبدأت في التحول إلى توفير الخدمات الوقائية مثل مكافحة العدوى   (2

جراءات التعامل مع الأمراض المعدية .   التطعيمات وا 

ئات انتقلت إلى من الاعتماد على الأطباء وهيئة التمريض السريري إلى ف  (3

متخصصة ولكنها أقل تأهيلًا مثل المشرف الصحي والزائر الصحي والمثقف الصحي 

 وممرض الصحة المدرسية وفني صحة الفم والأسنان . 

راض ن الأممتزايد الاهتمام بتقديم خدمات تعزيز الصحة والوقاية الأولية    (4

 المنتشرة في المجتمع . 

ت تحولت الخدمات المقدمة في الصحة المدرسية من التعامل مع المشكلا  (5

الجسدية إلى المشكلات السلوكية ومحاولة الحيلولة دون اكتساب الطلاب السلوكيات 

دمان المخدرات والممارسات الجنسية المحرمة .   الصحية السلبية كالتدخين وا 

 الصحة المدرسية من العيادات والمستشفيات إلى داخلانتقلت أعمال   (6

لى المدرسة .   المؤسسات التعليمية والتربوية وا 

اء تحولت خدمات الصحة المدرسية من الاقتصار على كونها وظيفة للأطب  (7

 الذاتوالممرضين والطاقم السريري ليشترك في مهامها أفراد الأسرة التربوية مع التركيز ب

 م .على دور المعل
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تحولت الصحة المدرسية من كونها مسؤولية مؤسسة أو إدارة واحدة إلى   (8 

عمل تنسيقي تتضافر فيه الجهود بين كل الجهات المعنية ، وهذا توجه متنامي على 

مستوى العالم،  إلا أنه أكثر تبلوراً في الدول المتقدمة صناعياً ، فقد عقدت الجمعية 

مرها السنوي الثالث والسبعين تحت شعار :  " التعاون : الأمريكية للصحة المدرسية مؤت

 الكلمة المختارة للقرن الواحد والعشرين " . 

 :   للطبة الصحيةلبيئة مبررات التحول الوقائي ل

شراك الأنظمة التر  بوية يرجع السبب وراء التركيز على الدور الوقائي للصحة المدرسية وا 

 (2012 رحيم، أبو) ب الآتية :في أنشطة الصحة المدرسية إلى الأسبا

تحسن إمكانات المؤسسات العلاجية وتطورت تقنياتها،  بحيث أصبحت تغطي   -

 الجانب العلاجي وتترك للأنظمة التعليمية التركيز على الدور الوقائي . 

 تزايد إدراك القائمين على الخدمات الصحية لأهمية الوقاية .   -

صحية المدرسية ) طلاب المدارس ( هي فئة الفئة المستهدفة من الخدمات ال -

 سليمة جسدياً في الأساس وتندرج مشكلاتها الصحية تحت المشكلات السلوكية . 

تغير الدور التقليدي للمدرسة ، فقد تغير دورها كمصدر للمعلومات ، حيث  -

أصبحت مصادر المعلومات متنوعة وسهلة التداول وأصبح دور المدرسة يركز على 

كساب السلوكيات والمهارات التي تحضر الإنسان للحياة . التربية   وا 
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ارتفاع مستوى توقعات المجتمع وبقية القطاعات لما يجب أن يقدمه القطاع  -

 التعليمي للمجتمع من تربية صحية لهذه الفئة العمرية المهمة

 نجاح العديد من نماذج الخدمات الصحية الوقائية المقدمة من خلال المدارس ، -

 يث أدت إلى تغييرات ملموسة في معدلات الإصابة وتقليل كلفة العلاج . ح

 تشبع تخصصات الطب الوقائي الفرعية والعلوم المساندة مثل التوعية الصحية -

ذه هوتوفر المزيد من الكوادر في  والأسنان،وعلوم التغذية والإحصاء الحيوي وصحة الفم 

 المجالات . 

ج اض المزمنة بالرغم من زيادة المصروفات على علاتزايد نسب الإصابة بالأمر  -

 هذه النوعية من الأمراض . 

 مالية ،ارتفاع الكلفة الاقتصادية للخدمات العلاجية بالرغم من تناقص الموارد ال -

 وركود الاقتصاد . 

ازدواجية مصادر تقديم الخدمات العلاجية  ) الصحة المدرسية ، الجهات  -

دم الخدمات الصحية العلاجية بصورة مطلقة  ( كثيرا ما يؤدي الصحية الأخرى التي تق

سوء استخدام الخدمات العلاجية والاستفادة منها بالإضافة إلى إهدار الكثير من 

 الإمكانيات العلاجية وبالتالي إهدار ثروات البلاد  .  
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 (2011القضاة، ) -:  الصحية للطبةخدمات البيئة 

  -العلاجية:الخدمات  -أ 

 الكشف المبدئي على الطلاب المستجدين .   ·

 إعطاء وتصديق الإجازات .   ·

 الكشف على المرضى وعلاجهم .   ·

 الإشراف الصحي على لجان الامتحانات .   ·

ة الإشراف الصحي على الأنشطة والمناسبات والتجمعات الرياضية والكشفي  ·

 للطلاب . 

 (2015 لأنصاري،ا) -الخدمات الوقائية : -ب

 التطعيمات التنشيطية والموسمية وعند دخول المدارس .   ·

 مراقبة المقاصف المدرسية ومتابعة الاشتراطات الصحية فيها .   ·

 مراقبة البيئة المدرسية .    ·

 تقديم الأنشطة التوعوية من محاضرات ونشرات الصحية وبرامج .    ·

 ية . الإشراف على جماعات الهلال الأحمر والصحة المدرس   ·

 المشاركة في المناسبات الصحية الدولية والإقليمية والمحلية .    ·
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 (2015 الأنصاري،) -الاستراتيجيات :

 التركيز على الخدمات الوقائية وعلى رأسها التوعية الصحية .   -

 انطلاق الأنشطة والبرامج من المدرسة وليس من الوحدات الصحية .   -

 م . في صحة الطلاب مع التركيز على دور المعلإشراك الأسرة التربوية    -

 إشراك أسرة الطالب في التوعية وتعديل السلوك الصحي .   -

شراكهم في أنشطة الصحة   - الاستفادة من مقدمي الخدمات الصحية الآخرين وا 

 المدرسية . 

 إشراك القطاع الخاص في تصميم وتمويل برامج الصحة المدرسية .   -

ي الظروف العلاجي بالتنسيق مع وزارة الصحة ودعم هذا الدور ف ترشيد الدور   -

 الخاصة . 

ن الاستفادة من الخبرات والموارد المتاحة داخل وخارج نظام التعليم ، وم  -

 المنظمات الدولية في تنفيذ برامج الصحة المدرسية . 

 ائي . لوقتحديث القوى العاملة وتزويدها بالكوادر والمهارات ذات الطابع ا   -

 (2011، ي الغرباو ) -الرؤية المستقبلية :

يتولى التنسيق لخدمات وبرامج الصحة  مدرسة،تحديد مشرف صحي في كل   -

  المدرسية.
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  التربوية.دعم نظام الصحة المدرسية مركزياً وطرفياً بالكوادر   -

التنسيق مع بقية مقدمي الخدمات العلاجية للتعامل مع الحاجات العلاجية  -

  التعليم.لطلاب ومنسوبي ل

تحويل الوحدات الصحية إلى مراكز للإشراف على برامج وخدمات الصحة  -

  المدرسية.

لمدارس اتحويل الوظائف الصحية إلى كوادر وقائية تخطط للبرامج الوقائية في   -

 وتشرف على تنفيذها وتقويمها . 

ة الطبي ) أدوي استغلال بعض المخصصات المالية التي تصرف على التموين  -

 .. وغيرها ( لتمويل البرامج الوقائية  

اءات تحوير أنظمة المعلومات الصحية وتقويم الأداء في الوحدات من إحص   -

علاجية عن المراجعين والمرضى إلى نظام لمراقبة المؤشرات الصحية في المدارس على 

ؤشرات بعض الأمراض مستوى وطني ، مثل مؤشرات الحالة الغذائية كالطول والوزن ، وم

 الأخرى الأكثر انتشاراً كتسوس الأسنان ، ومؤشرات بعض المشكلات السلوكية المتعلقة

 بالصحة كالتدخين ، ومؤشرات المشكلات المتعلقة بالتحصيل الدراسي والتعليم . 

 (2011، يساوي ع) -:  للطبة الصحيةالبيئة مبررات الاهتمام ببرامج 

  الاهتمامات وتتناول موضوعات كبيرة وواسعةالصحة المدرسية واسعة   (1
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  والأهداف.ومتشبعة مما يدعو إلى برمجة هذه الاهتمامات في برامج محددة الأطر 

لجة شتى مفهوم برامج الصحة المدرسية مفهوم مرن يمكن من خلاله معا    (2

  الصحية.المشكلات التي تثبت أولوياتها من بين الاهتمامات 

سهل تبنيها وري برمجة الأفكار وبلورتها والتخطيط جيداً ليإن من الضر     (3

 وتسويقها . 

لخدمات يمكن اللجوء إلى برامج الصحة المدرسية كمرحلة انتقالية لتحول ا  (4

 الصحية المدرسية من نمطها العلاجي السائد إلى نمط وقائي منشود ، فنجاح برنامج ما

 اسات المعمول بها بطريقة علمية . من برامج الصحة المدرسية يمهد لتغيير السي

عريف التربوية في حاجة ماسة للتدريب والت ومنسوبو الأسرةأسر الطلاب   (5

ويتحقق ذلك من خلال مشاركتهم في أحد برامجها ، مما يؤدي إلى  المدرسية،بالصحة 

 جذب انتباههم واستقطاب اهتمامهم . 

 (2011، ي يساو ع)  للطبة الصحية الاساسية البيئةالمكونات 

 أولا : التربية الصحية 

*تعنى مجموعة الأنشطة التي تقدم بطريقة مدروسة في إطار واضح بهدف تغيير 

 لسلوك (. ا –لاتجاه ا –ثلاث جوانب في الفئة المستهدفة  ) المعرفة 
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 (  2012،  ) السباعي المثالية:* مواصفات التربية الصحية 

 تركز على : -أ

 التي تعزز الصحة، والتي تعيق الصحة  . الظروف والسلوكيات  

يجاد مناخ معزز للصحة  الصحي،. المهارات اللازمة لتطوير السلوك   وا 

 وتدعيمه.المرتبطة بالسلوك الصحي  والمعتقدات والقيم. المعرفة والاستعداد 

 الصحية.. تقديم القدوة في ممارسة المهارات والسلوكيات 

 أنها : تكون شاملة ، بمعنى-ب

ظر إلى الصحة من منظور شامل )  الصحة كما عرفتها منظمة الصحة . تن

 العالمية  (

. تستغل كل الإمكانات المتاحة للتثقيف الصحي ) رسمية وغير رسمية ، تقليدية 

 وغير تقليدية ( 

 . تحرص على تناغم الرسائل الصيحة .

 . تمكن الطلاب من تحسين الظروف بما يدعم الصحة المدرسية 

 لتفاعل بين المدرسة والمجتمع والأسرة والخدمات الصحية المحلية . تنشط ا

 . تعمل على تحسين البيئة المدرسية والحفاظ عليها . 

 ا : تكون أكثر فاعلية إذ -ج
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 . أجريت في بيئة داعمة 

 . كانت متناغمة مع الظروف البيئية والاجتماعية والثقافية للفئة المستهدفة 

ين والآباء في تحمل مسؤولياتهم تجاه صحتهم وصحة . أشركت الطلاب والمعلم

 أسرهم والمجتمعات التي يعيشون فيها 

 . حرصت على مخاطبة الجيل الجديد الذي لم يدخل المدارس بعد

 (  2012،  السباعيالمدرسية: )البيئة  -ثانياً 

 * لا تنفصل البيئة المدرسية عن بيئة المجتمع الموجودة فيه .

وفي جعلهم  الطلاب،دورها المؤثر سلباً أو إيجاباً في صحة  *للبيئة المدرسية

لون كل قدراتهم الكامنة .   يفعِّّ

*من الصعب تربية الطلاب على مبادئ التربية ا لصحية في المدرسة بصورة 

 فعالة في بيئة مدرسية غير صحية . 

 معنوية :*تنقسم البيئة بصفة عامة ) وكذلك البيئة المدرسية ( إلى بيئة حسية وبيئة 

والمرافق الرياضية  –الأثاث والمعدات  –البيئة الحسية : تشمل الموقع والمباني المدرسية 

،  ) السباعيرف الصحي  إصحاح البيئة المدرسية ... وغير ذلك . المياه والص –

2012  ) 

 البيئة المعنوية : تشمل التكوين الاجتماعي والنفسي للمدرسة كمنظومة تعزز الصحة  

 العلاقات الإنسانية ) بين  –لطلاب ، ويشمل ذلك التخطيط الجيد لليوم الدراسي لدى ا
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 النظام الإداري  –(الطلاب فيما بينهم  ، وبين الطلاب من جهة ومعلميهم من جهة أخرى 

 ثالثا : الخدمات الصحية

 (  2010،  ) مراد *يقصد بها الخدمات المتعلقة بالصحة والمرض وتنقسم إلى  :

مع ت الوقائية : وتشمل الوقاية من الأمراض والمشكلات الصحية الشائعة في المجتالخدما

المدرسي ) التطعيمات والعزل الصحي (، وتقديم الإسعافات الأولية عند الضرورة ، 

حالت ها وخدمات الاكتشاف المبكر للمشكلات الصحية والتدخل المبكر الممكن لعلاجها ، وا 

 منة  ة ومتابعة الحالات و التعامل مع الحالات الصحية المز إلى الخدمات العلاجية المختص

والخدمات العلاجية : وتشمل الكشف الطبي على المصابين بأمراض حادة أو مزمنة  

 (  2010،  ) مرادوعلاجهم 

 

*يتم تناول الخدمات الصحية في إطار المفهوم والتعريف الشامل للصحة كما عرفتها  

 أنها حالة من التكامل الجسدي والنفسي والاجتماعي وليستمنظمة الصحة العالمية على 

 مجرد غياب المرض أو الاعتلال .

 * يوجد تداخل كبير بين الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية .
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 ربعاً : الصحة النفسية والإرشاد 

* ينبغي تناول الخدمات الصحية النفسية والإرشاد النفسي في إطار المفهوم الشامل 

النفسية ، على أنها امتلاك القدرات  والمهارات التي تمكن الفرد من للصحة 

 (  2010،  ) مراد التعامل مع التحديات اليومية بالشكل المناسب .

البرامج المنفذة في المدرسية كل الخدمات و -النفسية والإرشاد  خدمات الصحة -*تشمل 

  شائعة في السن المدرسية . في جانب الوقاية والاكتشاف المبكر للمشكلات النفسية ال

*ينبغي أن لا تقتصر مثل هذه الخدمات على الحالات السلوكية التي تؤثر على تحصيل 

ات بل ينبغي أن تشمل كل الطلاب ، وبفعالي والمدرسة،الطالب أو سير التعليم في الفصل 

 يشترك فيها أكبر عدد ممكن من المعلمين إن لم يكن كلهم . 

 )حتى تظهر المشكلات السلوكية والنفسية في سن المراهقة  لانتظارالمنطقي ا* من غير 

ة قد يصعب علاجها (، بل يجب المبادرة بالوقاية منها مبكراً ، ومن خلال آليات تربوي

صحية مبتكرة تبدأ في سن مبكرة ، بين طلاب المدارس الابتدائية ، وذلك إضافة إلى 

 جتماعي .خدمات الدعم والإرشاد والتوجيه النفسي والا

 الاهتمام بصحة العاملين خامساً:

صحة العاملين  عندما تشمل*تكتمل الشمولية المطلوبة في تعزيز الصحة في المدارس 

داريين .   ( 2013، ) بشارةفي المدارس من معلمين ومسؤولين وا 

 *للكادر المدرسي خصوصية في نوعية المشكلات الصحية التي ينبغي الاهتمام بها 
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لمشكلات الصحية لدى الطلاب ) ومن أهم هذه المشكلات : الأمراض المزمنة مقارنة با

مثل داء السكري ، السمنة ،  ارتفاع ضغط الدم ، اختلال دهون الدم ، دوالي الساقين ، 

 بعض أمراض العيون ، أمراض الفم والأسنان  .... وغيرها  (. 

فئة صحية ذات الأولوية لهذه ال*تشمل الخدمات الصحية للعاملين الوقاية من المشكلات ال

العمرية ، والتدخل المبكر ، والإحالة للخدمات العلاجية ، ومراعاة الظروف الصحية 

 الخاصة .  

 سادساً : التغذية وسلامة الغذاء  

سي يسود في بعض الأوساط التربوية وبين أولياء الأمور  اعتقاد مفاده أن المقصف المدر 

 كاملة ، وهذا يتنافى مع أسس التغذية السليمة ، حيث أنيجب أن يقدم وجبة غذائية مت

 وجبة الإفطار ذات أهمية كبيرة جداً وأن مكانها الطبيعي هو البيت وليس المدرسة . 

ديل بينبغي أن ينظر إلى المقصف كمكان لتقديم وجبة تكميلية خفيفة ،وليس مكاناً لتقديم 

 عن وجبة الإفطار .

شمل لمتعلقة بالتغذية،وينبغي أن تمة الغذاء كل الخدمات انعني بالتغذية المدرسية وسلا

 ( 2013، ) بشارة التدابير الصحية الغذائية بالمدرسة ما يلي :

مراقبة المقصف المدرسي من حيث البنية والمحتوى ومراقبة صحة العاملين في  -1

 تحضير الطعام وتداوله .
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سواء التي يقومون بشرائها من مراقبة ما يتاح للطلاب من أطعمة داخل المدرسة )  -2

المقصف المدرسي  أو التي يحضرونها من بيوتهم ( أو خارجها من قبل باعة جائلين 

 وغيرهم ، والوقاية من التسمم الغذائي . 

رفع مستوى الوعي الغذائي في المجتمع المدرسي ، وتوصيل الرسائل الصحية إلى -3

 أولياء أمور الطلاب وأسرهم . 

 (.(Jeanine, P. & Didier, J. 2010بية البدنية والترفيه سابعاً : التر 

 ة تماعي* التربية البدنية ليست ترفاً ، ولكنها ضرورة تربوية وصحية ) نفسية وجسدية ( واج

 *هناك ارتباط وثيق ببين التربية البدنية والتحصيل الدراسي .

 (.(Jeanine, P. & Didier, J. 2010* مواصفات  التربية البدنية المدرسية المثالية :  

من حيث كونها عادة تمارس على مدى الحياة من منطلق الوعي بمردودها  يتم تناولها -1

 الصحي ، ولا يتم تناولها في إطار المنافسات الرياضية التي تتطلب مهارات عالية . 

يجاد فرصة للترفيه عنت -2  هدف إلى رفع مستوى اللياقة البدنية والنفسية للطلاب ، وا 

فس الطلاب وتشجيع المشاركة الاجتماعية بين الطلاب والمعلمين ، دون أن تزيد من التنا

 بينهم أو تسيء إلى البيئة النفسية في المدرسة . 

 ثامناً : الاهتمام بصحة المجتمع المجاور 

 * لا تنفصل القضايا المتعلقة بالصحة في المدرسة عن المجتمع . 
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صة لتعميق الانتماء إلى المجتمع لدى الطلاب ، وكأداة * يجب النظر إلى المدرسة كفر 

للتغيير في المجتمع ، ومنها تنطلق الخدمات والأنشطة المتعلقة بالصحة لإحداث التغيير 

 : ومن أمثلة هذه الخدماتالإيجابي في صحة المجتمع ، 

 قيام المدرسة بنشاط صحي في المجتمع المحيط يتناول قضية مثل إصحاح البيئة ، أو

 الوقاية من الحوادث والإصابات ، أو الدعوة إلى النشاط البدني والرياضة بين أفراد

 المجتمع المحلي ... وغير ذلك .

 ,Mortimore) * تنبع  أهمية علاقة المدرسة الصحية بالمجتمع من الحقائق التالية  :

2017). 
ية ) تحوي المدرسة طلاباً هم عينة ممثلة للمجتمع بكل مؤشرا ته الصح -1

 يمثلون ربع السكان تقريباً ( .

ة السن المدرسية فرصة للاكتشاف المبكر للمشكلات الصحية ) وغير الصحي -2

 ( السائدة في المجتمع وعلاجها .

ودة المدرسة فرصة كبيرة وغير مستغلة للوقاية من المشكلات الصحية الموج -3

  المجتمع.في 

وعلى  الطلاب،صحية على مستوى المدرسة فرصة للتأثير في السلوكيات ال -4

 مستوى المجتمع كله .  
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*على المرشد الصحي الاحتفاظ بقائمة بالجهات الصحية وغير الصحية الفاعلة في   

المجتمع ) وخاصة في محيط المدرسة ( والتي يجب توثيق الصلات بها وتبادل الزيارات 

 معها مثل :

مرافق  –الدفاع المدني –ية لمزارع الإنتاجا -المراكز الصحية والمستشفيات

لهيئات ا –لشرطة ا –البلديات  –إدارة المرور  –النوادي الصحية  –الصناعات الغذائية

 . وغير ذلك عليها .الخاصة بالبيئة والحفاظ 

*لا يتحقق النجاح في الصحة ا لمدرسية بنجاح هذه العناصر بصورة منفردة بل يتحقق 

 لعناصر الثمانية .من خلال تناول منظم ومتناسق لهذه ا

  : المتوسطةدوافع الاهتمام بالتربية الصحية لطلاب المرحلة 

حلـة هناك العديد من الأسباب التي تدعو إلـى الاهتمـام بالتربيـة الصـحية لطـلاب المر 

  يلي :نذكر منها ما (  2011الأساسـية كمـا أوردها )الغرباوي : 

من مجموع  %20ل إلى أكثر من لمجتمع قد يصكبيرا يشكل التلاميذ قطاع   -1
  السكان

 د،لـذلكـا بعـتمثـل فتـرة الطفولـة حجـر الأسـاس ،والعمـود الفقـر ي لبنـاء الفـرد فيم. -2
رة وتوفير المناخ الصحي الملائم لهذه الفترة فهي فت وجـب إعطاؤهـا رعاية خاصة،

  بناء شخصية الفرد

 ـكل أومـن المشـاكل التـي تـؤثر بش يتعـرض الطفـل خـلال فتـرة طفولتـه للعديـد.  -3
اية ه الفترة ، عطاؤه العنبـآخر علـى حياتـه فيما بعد؛ لذلك وجب رعايته خلال هذ

  ة صحيا ، ونفسياً اللازم
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ضــروري تقــديم وعقليا لــذلك كــان  اــتتميــز فتــرة الطفولــة بنموهــا الســريع بــدني -4

  )  2011لكل فترة من فترات النمو )الغرباوي ، اللازمــة والمناسبة الرعايــة 

 -: العديد من الأسباب نذكر منها( 2014وأضاف ) الأمين : 

حيطـة ة المبحساسـيتها وشـدة تأثرهـا بالعوامـل البيئيـ ة الطفيلة ايضاتتميـز فتـر   -1

 ـيلـة فهلـذا كـان مـن الواجـب تهيئـة منـاخ صـحي ملائـم للطفو  وسـوءً  التغذية؛

 . الأسـاس الـذي فـي صـلاحه صـلاح للأفراد فيما بعد

ـإن فالأمـراض المعديـة لـذلك  انتشارمـا يتعـرض طـلاب المـدارس لخطـر كثيرا  -2

إلـى  ،مـن الضـروري تعويـدهم علـى العـادات الصـحية السـليمة منـذ سـن مبكـرة 

 . علاججانـب تقـديم الخـدمات الصـحية المختلفة لهم،كالتطعيم وال

لــذلك للعــب،الحركــة وا ةكثيــر نتيجة  للإصــابات ضايتعــرض التلاميــذ أيكثيرا ما  -3

  يجــب تــوفير الإسعافات الأولية لهم داخل المدرسة

 إن الأطفـال الـذين يتمتعـون بصـحة جيـدة أقـدر علـى اكتسـاب المهـارات. -4

 . ( 2014مين ، المختلفـة،فالعقـل السـليم في الجسم السليم ) الأ

 دور الإدارة المدرسية في توفير البيئة الصحية في المدرسة

 ارةإد أن الصدد هذا في ( 2015 ) مساد : يذكر الصحية النواحي في المدرسة إدارة دور

 :الصحية النواحي في المدرسة

 .مرضية حالات عليهم واضحة تكون  التي الطلبة متابعة -1 

 .الأولية الإسعافات جمعيات تكوين -2
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 .الطلبة بين الصحي الوعي نشر -3

 اتجاه اإتباعه الواجب الصحية بالقواعد الأهالي وتوعية الصحية الأفلام عرض -4

 .أبنائهم

 .سليم بشكل المدرسية الصحية التغذية على الاشراف -5

 . المدرسة داخل السلامة ووسائل النظافةعلى الاشراف  -6

 . دائم بشكل صيانتها واستكمال المدرسية رفق ا بالم الاهتمام -6

 متعلقةال المدرسة في العاملين كافة مهام على تركز سوف الحالية رسة ا الد أن وبما

 المدرسة في الصحية الجوانب من مجالات أربعة ستتعرض فإنها الصحية بالنواحي

 في دور لمدرسة تلعب التي الصحية المجالات في  ( 2015 )مساد الباحثة وتشارك

 ورد وتوضيح المدرسية الصحية للتربية الأساسية الأهداف من تعتبر والتي اتفعيله

 -: فيها المدرسة مدير

 . والأمان السلامة وسائل -1

 .الصحية التغذية -2

 .الصحي التثقيف -3

 . العامة النظافة -4

 :الأتي النحو على الجوانب هذه تناول يتم وسوف
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 -:بالمدرسة والأمان السلامة وسائل تجاه المدرسية الإدارة مهام : أولاا 

راً سيالتعليمية العملية تسير لكي أساس مطلب بالمدرسة والصحة السلامة وسائل تأمين إن

 أبرز نوم المدرسية، الإدارة جهود من بل ، فراغ  من تأتي لا الوسائل وهذه علمياً،

  -: يلي ما المدرسية والصحة السلامة نحو المدرسية الإدارة مهام

(Bolman, L. G., & Deal, 2008) 

 والتي الخفيفة الإصابات علاج في الطلبة لمساعدة المدرسة في الأولية الإسعافات توفير -1

 .الطبيب استدعاء تحتاج إلى لا

 .الأولية الإسعافات على والطلبة المعلمين لتدريب برنامج وضع -2

 كيل جيدة، وتهوية كافية، إضاءة منالدراسية  الفصول داخل الصحية الشروط توفير -3

 .الطلبة بين العدوى  انتشار من فرص قللت

 صو  تق تسبب قد الصحية غير الجلسة لأن التلاميذ لسن المناسبة المقاعد توفير  -4

 .يرقاب دور وهو الفنية بالمواصفات زم ا الالت بمدى ذلك ويكون  الفقري، للعمود

 في أو الفصل في المرض رض ا أع عليه المعلم لاحظ أو بمرض التلميذ إصابة عند -5

 لكل بطاقة تخصص الحالة هذه وفي لعلاجه، الصحية للوحدة يحول الصباح، طابور

 .طبية تقارير من بشأنه يصدر ما كل فيها يسجل طالب

 التركيبات من التأكد خلال من المدرسة، داخل السلامة وسائل توفر من التأكد -6

 على فيها خطورة ولا جيدة، حالة في المدرسة داخل الأسلاك وجميع الكهربائية

 .الطلبة
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 .المدرسة في تسجيله عند المعدية الامراض من التلميذ خلو من التأكد -7

 تعتبر والتي الرياضية، رمج ا الب اً  وخصوص المدرسة داخل بالأنشطة الاهتمام -8

 .التلاميذ رعاية في مهم عامل

 عبث من المدرسة محتويات سلامة على تساعد التي اللازمةالاجراءات  اتخاذ -9

 نفسهم،أ بالتلاميذ الضرر يلحق قد مما المدرسة، شبابيك تكسير أو المقاعد،ب التلاميذ

 التعامل أسلوب حيث من مبكرة وعلاجية وقائية أساليب واستخدام المدرسة، ومبنى

 .المناسب

 ،المنيف) والصحة السلامة لشروط وملائمته المدرسي، الأثاث بتفقد قيامال -10

2012) 

 الهواء تجديد على تعمل لكي لصفيةا الحجرات في هواء شفاطات توفير -11

 (2011 الجبر،)

 توفير عن ولا مسئ المدير الحريق، ويكون  إطفاء بأجهزة المدرسة تزويد -12

 اوصيانته عليها والمحافظة ،الأجهزة هذه استخدام كيفية عن للعاملين المعلومات

 (2014 مرسي،الباستمرار )

 عن بعيدًا المياه رت ا دو موقع جعل على المحاولة المدرسة مدير على -13

 إلى تحتاج والتي المستأجرة المباني في وخصوصًا والمقاصف،الدراسية  الفصول

 تصالمخ والمهندس المدرسة مدير بين هنا التعاون  ويكون  جديدة مياه دورات إضافة

 .بذلك
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 :المدرسي الصحي التثقيف تجاه المدرسية الإدارة مهام : ثانياا

 الصحية التوعية خلال من المدرسة في العاملين جميع على تقع كبيرة مهام هناك

 عمجتم إلي للوصول التلاميذ لتوعية جداً  مهم الصحي التثقيف يعتبر حيث للتلاميذ،

 .للتلاميذ ولى الأ العمرية المراحل من تبدأ والتثقيف التنشئة فعملية سليم صحي

 -:الصحي التثقيف تعريف

 رد ا فأ لكافة والمرض بالصحة ترتبط التي يةالصح والحقائق والبيانات المعلومات تقديم

 فرد كل فيه يصبح الذي الوضع إلى للوصول وذلك والتوجيه، الإرشاد بهدف المجتمع،

 ( 2014 مرسى،ال)  الصحية الإرشادات مع للتجاوب مستعدًا

 :الصحي التثقيف أهداف

 الصحي فالتثقي أهداف من ذكره ما ومنها الصحي بالتثقيف الخاصة الأهداف تعددت

 (  2010 ، شافي) :وهي العالمية الصحة منظمة حددتها كما

 .للمجتمع قوة كمصدر الصحة أهمية على التأكيد - أ

 صحيةال مشاكلهم حل على لمساعدتهم والمعلومات رت ا بالخب المجتمع إمداد - ب

 .بأنفسهم

 (  2010 ،شافي) .الصحية الخدمات تطوير رفع  -ج

على  الافراد مساعدة إلى يهدف الصحي التثقيف بأن  ( 2012 )السباعي ذكر وقد

 ، يساوي ع) إمكانياتهم، باستخدام الصحية مشاكلهم لحل يفعلوه أن يمكن ادراك ما 

2012) 
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 نذكر والمجتمع للفرد رتها ضرو ويرى  الصحي للتثقيف أهدافًا 2010) ، مراد( وأضاف

 : يلي ما منها

 أي نع ،والابتعاد الامتناع على وحثهم حياتهم، في الصحي السلوك إلى رد ا الأف إرشاد -1

 .الآخرين بصحتهم،وصحة يضر عمل

 .المعدية والامراض الأوبئة من أنفسهم حماية على المجتمع افراد حث -2

 في المنتشرة الامراض على للتعرف المجتمع افراد لجميع اللازمة المعلومات تقديم -3

  منها الوقاية انتشارها،وطرق  البيئة،وكيفية

 ور وزارة التربية الكويتية في توفير البيئة الصحية للطلبةد.

و أباشرت وزارة التربية الكويتية منذ مدة بإنشاء مدارس ذات مواصفات عالية          

على و للمبنى المدرسي ومرافقه المختلفة لما له من أثر في إنجاح العملية التعليمية،   دولية

ل مستمر من خلال تشكيل لجنة دائمة من بعض مدير المدرسة صيانة هذه المرافق بشك

العاملين معه بالمدرسة لمتابعة أعمال الصيانة وجعل المرفق المدرسي جاهزاً لخدمة 

والطلبة، كذلك على إدارة المدرسة حث العاملين والطلبة على المحافظة على   العاملين

ها لاستفادة المثلى لمرافق المدرسة باستمرار ومحاسبة من يسهم في إتلافها أو تعطيل ا

بتي، وهذا لا يتأتى إلا بوجود أفراد مسؤولين يتابعون جاهزية أو جهوزية هذه المرافق )س

2012.) 

 لال خوجاء اهتمام وزارة التّربية بدولة الكويت في طلبة المرحلة الإبتدائية من        
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المرحلة الإبتدائية  التّركيز على تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الصحة حيث حددت وثيقة

من أبرز أهداف المرحلة الإبتدائية تنمية مقومات الصحة والسلامة الجسدية والنفسية وما 

تتطلبه من مهارات المحافظة على الصحة العامة )الوثيقة الاساسية المعدلة للمرحلة 

 (.2014الإبتدائية في دولة الكويت للعام 

اصةً مؤخراً إلى الاهتمام بموضموع السُمنة وخ وسعت وزارة التّربية بدولة الكويت      

ئية لدى الطلبة في المرحة الإبتدائية، حيث قامت بتنظيم مسابقة علمية للمرحلة الإبتدا

ي بعنوان حياة بلا سُمنة، وذلك من أجل توعية المتعلم حول خطورة السُمنة المنتشرة ف

، ار الابداعية للوقاية منهاالمجتمع من خلال تحديد أسبابها وطرق علاجها ووضع الأفك

واكتساب مهارات علمية وعملية حول كيفية المحافظة على صحة جسم الإنسان )وزارة 

 (.2017التّربية الكويتية، 

أثر ث تتالبيئة المدرسية السليمة دوراً بارزاً في نجاح العملية التعليمية، حي وتؤدي

درسة، وكذلك من حيث شعور البيئة المدرسية بعلاقات الأقران وعلاقات موظفي الم

رع الطلاب بالأمان والسلامة في المدرسة، كما تساعد البيئة المدرسية الإيجابية على ز 

فتكون لديهم مبادئ الأمن واحترام الذات، وبالتالي يصبحون  الطلبةالثقة في نفوس 

 احمواطنين مسؤولين قادرين على التفاعل والتعاون مع الآخرين من أجل المساهمة في نج

 .(2016)وزارة التربية،  المجتمع

مل مشاركة أولياء الأمور الإيجابية في نشاطات المدرسة المتنوعة كالع فإن وكذلك

 اصل متابعة تحصيل أبنائهم بالتو و تثقيف الوالدين، و التطوعي، المشاركة في صنع القرار، 
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من  له الأثر الواضح في تحسين تحصيل الطلابكل ذلك بين البيت والمدرسة، 

أجل تحسين المدارس، حيث أن المجتمع المدرسي يقدم العديد من المعارف والمهارات، 

ولياء الأمور يسعون إلى تحقيق الأفضل لأبنائهم، فتتم المشاركة بين البيت والمدرسة أبينما 

 وبالتالي تتحسن النتائج وكذلك الخطط المدرسية الخاصة بجمع البيانات وتحليلها

 (.2010)شافي،

 أدوار مدير المدرسة في دولة الكويت في تأمين بيئة مدرسية صحية منمثل وتت

ناسبة مسؤوليات والأدوار المالخلال إنشاء فرق القيادة ضمن العاملين في المدرسة وتوزيع 

وضع رؤية مشتركة للتوقعات العالية لجميع و بالتعاون بينهم من أجل تحسين المدرسة، 

ة بالإضاف ،التعاون مع المجتمع المدرسي لوضع وتنفيذ خطة للتحسين، و والموظفين الطلبة

شراك و إلى الاستراتيجيات والأهداف لتحقيق أهداف المدرسة،  ورعاية برنامج  الطلبةا 

ن الصلة واستخدام المهنية للدفاع ع يضمان النمو ذو لتحسين التعليم،  تثقيفيتعليمي و 

دارة الموظفين و و النفس وجميع الموظفين،  رسة، الوقت والموارد الأخرى لتحقيق رؤية المدا 

 ،طلبةالالعمل مع المعلمين لجمع وتحليل البيانات لتقييم الفصول الدراسية لمتابعة أداء و 

يد مراقبة الممارسات الصفية وتزو و ضمان وتوفير التعليم الجيد لكل طالب في المدرسة، و 

ي العمل مع المجتمع المدرسو ها، المعلمين مع ردود الأفعال على تدريسهم وكيفية تحسين

اف التأكد من أن المعلمين على دراية وفهم للأهدو لتقييم الأداء والعمليات المدرسية، 

دارة المدرسة والعمليات والأنشطة لتحقيق رؤية المدرسة وأهدافو ومواءمة التعليم،  ها ا 

 سات ويشجع الممار بمثابة القائد التعليمي الذي يدعم  القائد التربوي  كون يأن و المخططة، 
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التعاون مع المجتمع المدرسي لإنشاء عملية و التي تؤدي إلى نجاح الطالب، 

التأكد من أن رؤية المدرسة تتماشى مع الرؤية الوطنية وأهداف التربية و تحسين المدرسة، 

نشاء آليات واستراتيجيات للتواصل مع المجتمع المدرسي بما في ذلك أولياء و العامة،  ا 

 .(2016المحلية بالتوازي )وزارة التربية،  والمؤسسات والطلبةلمعلمين الأمور وا

 الصحية:التنمية المدرسية لمعايير البيئة 

من أهم عوامل التنمية الصحية الشاملة ما يبدأ من البيئة المدرسية ومستوى 

التثقيف ورفع الوعي الصحي فيها، فالمدارس الفاعلة والمعززة للصحة تبدأ من تمكين 

بها ومعلميها لامتلاك المعرفة وكيفية ممارسة السلوكيات التي تجعلهم يتمتعون طلا

 .بالصحة على أسس علمية حديثة

ة لتمكين الوعي الصحي المدرسي في هذا العام هو إسناد مسؤولية الصحة المدرسية لوزار 

الصحة والقيام بالإشراف عليها، الأمر الذي يجعلها بين أيدي ذوي الاختصاص، 

يساهم في تطوير عمل الوحدات الصحية للقيام بالرعاية الطبية من جهة،  ما قد

نمائية في بيئة المدرسة نفسها لتجنب  وما يمكن من القيام على برامج وقائية وا 

حدوث الكثير من المشكلات الصحية والمنتشرة في بعض البيئات المدرسية، الأمر 

 ، الجبر) .الطلبة والطالباتالذي يبرز دور المدرسة أيضا في الحفاظ على صحة 

2011) 
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هناك الكثير من المدارس التي توجد فيها ممارسات صحية خاطئة، وقد نجد أن 

الأدوية المسكنة والمضادة لبعض الأمراض تعطى للطلاب والطالبات عندما تدعو الحاجة 

باجتهاد شخصي كممارسة غير صحية ودون إشراف طبي، هذه مشكلة بحد ذاتها، فمن 

جب أن تفرض الصحة المدرسية معاييرها، إضافة إلى ذلك مراقبة الغذاء وما يباع في الوا

المقصف المدرسي من الأغذية السيئة، كذلك التشديد على الإفطار الصباحي والغذاء 

الصحي للطلبة بعقد الجلسات مع أولياء الأمور وتثقيف الأسرة وتفعيل التواصل والتعاون 

وغيره من أجل أن تكون المدرسة بيئة سليمة تؤدي دورها لتعزيز بين البيت والمدرسة، هذا 

الثقافة الصحية والغذائية بمساندة الأهالي، فالسن الذي يعيشه الأطفال والمراهقون يسهل 

تشكلهم وتوجيههم فيه وفق قيم مكتسبة جيدة، فضلًا عن أنهم يقضون قسطاً كبيراً من 

ل البيئات المساعدة لاكتساب المعارف أوقاتهم في المدرسة، وبذلك فهي تمثل أفض

 .والمهارات والخيارات الصحية للتأثير فيهم بشكل مستدام

 المعايير البيئة الصحية بالكويت 

ها اهتمام الوزارة بتطبيق معايير الجودة وسلامة المرضى ضمن حقوق الإنسان باعتبار ان 

 .ن في القطاع الصحيالتزاما سياسيا ومهنيا وأخلاقيا من جميع القيادات والعاملي

ادر الكو  للجودة والسلامة في الرعاية الصحية ان الوزارة تولي اهتماما كبيرا لإعداد وتأهيل

 .المتخصصة لتطبيق ومتابعة تنفيذ معايير الجودة والسلامة للمرضى

 أضاف ان جميع المرافق الصحية بالكويت تلتزم بتطبيق مبادرات منظمة الصحة حيث 
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 .وسلامة المرضى من خلال أمور عديدة العالمية للجودة

ة وأوضح ان من هذه الأمور الجراحة المأمونة وتحديث سياسات إقرارات المرضى المستنير 

والمبنية على المعرفة الكاملة لتعزيز التواصل بين مقدمي الرعاية الصحية والمرضى 

لى مستوى وضمان حق المريض في المشاركة بالقرارات ذات العلاقة بصحته وسلامته ع

 .المستشفيات ومراكز الرعاية الصحية

وقال ان الجودة وسلامة المرضى برامج مستمرة ومتداخلة وجزء لا يتجزأ من جميع 

 .سياسات وبروتوكولات الرعاية الصحية بجميع المستويات ومواقع تقديم الرعاية الصحية

انه يتيح الفرصة وعن منتدى الشرق الأوسط للجودة والسلامة في الرعاية الصحية اكد 

ة لتبادل الخبرات والرؤى بين القيادات الصحية والمتخصصين لمجابهة التحديات المتعلق

 .بالجودة وسلامة المرضى

وقال ان الكويت تعتبر هذه التحديات والتعامل معها أولية رئيسية ليس فقط على 

نما على مستوى الدولة ككل ضمن برنامج عمل الحكومة والخطة  وزارة الصحة مستوى  وا 

 .الإنمائية للدولة التي تنطلق من ركيزة رعاية صحية عالية الجودة

بالتغطية الصحية الشاملة ضمن وأشار الى حرص الكويت على تطبيق الغاية المتعلقة 

تم  التي 2030للتنمية المستدامة حتى  17الهدف الثالث المتعلق بالصحة من الأهداف الـ 

 رك فياعتمادها من القمة العالمية للتنمية المستدامة المنعقدة بالأمم المتحدة في نيويو 

 (  2018) التنمية الصحية بالكويت ،  .2015سبتمبر 

https://www.alanba.com.kw/tags/888843742/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9/ar/
https://www.alanba.com.kw/tags/888843742/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9/ar/
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هذه الغاية يهدف الى وضع وتحديث الخطط والبرامج والاستراتيجيات وقال ان اعتماد 

الداعمة لتطبيق الجودة وسلامة المرضى ونشر الثقافة المتعلقة بها بين جميع العاملين 

بالقطاع الصحي وبين أفراد المجتمع وخصوصا مع تزايد اهتمام الإعلام ووسائل التواصل 

 .بسلامة المرضى والمسؤولية الطبيةالاجتماعي بتداول الموضوعات المتعلقة 

 ثانياً: الدراسات السابقة

  ياتي:كما  للطلبة البيئة الصحيةبتناول القسم الدراسات السابقة المتعلقة       

 للصحة العامة الإدارة هدفت إلى تقييم تجربةبدراسة ( 2014الفاضل ) قام         

وتم  ،ائيةالغذ التّربية برامج خلال من عيشةالم نمط تعزيز )بنين( في السعودية في المدّرسية

 حدداتم أهم من تعتبر التّغذية أن إلى الدراسة وأشارتاستخدام المنهج المكتبي التحليلي، 

 شاطوالن للطلاب الدراسي التّحصيل على وتؤثر يتأثر بها المجتمع المدرسي، التّي الصحة

 درسي،الم المجتمع في والنحافة دانةالب لهم، وتوصلت الدراسة إلى انتشار والحيوي  العلمي

 يف كبيرة مخاطر من الغذائي السلوك هذا يحمله لما الحليب عن شرب العزوف إلى إضافة

 بالسمنة مستقبلاً  والإصابة العظام، هشاشة ومرض تسوس الأسنان انتشار من المستقبل

 وكبالسل تعلقت أمراض وكلها الشرياني، التّوتر القلب، وارتفاع وأمراض السكري  والداء

 ووضعتها تمامالاه المدّرسية المدّرسية التّغذية للصحة العامة الإدارة للإنسان، وأولت الغذائي

 اءوالغذ الحليب وشرب الإفطار، بأهمية طعام التّوعية على ركزت حيث عملها أولويات في

 ة.دّرسالم في الطعام لتداول والشروط الصحية السريعة الوجبات عن والابتعاد المتوازن 
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 الصحية الخدمات برامج واقع التعرف على ( دراسة هدفت2016وأجرى بدح )      

 المدارس مُديري  جميع من الدراسة عينة وتكونت محافظة الزرقاء، مدارس في للطلبة المقدمة

الوصفي،  المنهج وتم استخدام ( مديراً،316وعددهم ) الزرقاء محافظة في الحكومية

 الزرقاء محافظة مدارس في الصحية الخدمات برامج تطبيق واقع أنوتوصلت الدراسة إلى 

 متوسطة، وان أبرز مشكلات برامج الصحة المدّرسية تتمثل في قلة تدريب بصورة تتم

 وكذلك المدّرسية، الصحة على خدمات المشرفين قبل من المساعدة والطبية الطبية الكوادر

 الصحية المدّرسية، وعدم تعاون مُديري  تالخدما تقديم عن والمسؤولين المعلمين تدريب

 .المدّرسية الصحة برامج كوادر يطلبها البيئية التّي بالإصلاحات بالقيام والتّعليم التّربية

 يف المدّرسية الإدارة دور على التّعرف إلىبدراسة هدفت  (2016قام القرني )و         

 العربية المملكة الطائف في بمدينة يةالمرحلة الابتدائ لطلاب الصحية التّربية أهداف تحقيق

 م( مديراً من مُديري المدارس الابتدائية، ت113وتكونت عينة الدراسة من )، السعودية

 في المدّرسية الإدارة دور المسحي، وتوصلت الدراسة إلى أن الوصفي المنهج استخدام

 أفراد رنظ وجهة من ئفالطا بمدينة الابتدائية المرحلة لطلاب الصحية التّربية أهداف تحقيق

 سائلو  تحقيق في المدّرسية الإدارة دور متوسطة، وأن بدرجة كان عامة بصفة الدراسة عينة

ن بدرجة كان والسلامة الصحة  لصحيا التّثقيف تحقيق في المدّرسية الإدارة دور عالية، وا 

ن بدرجة كان الابتدائية المرحلة لطلاب  البيئة توفير في المدّرسية الإدارة دور منخفضة، وا 

 عالية. بدرجة كان الصحية للتغذية الملائمة
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هدفت التّعرف  (Jeanine & Didier, 2010) ودايدر جيانين قام بها دراسة وفي         

 الصحة برامج تقييم في المستخدمة الحديثة والطرق  المدّرسية الصحية الرعاية إلى مستوى 

دراك معرفة واقع مسح خلال المدّرسية من  الصحة لمفاهيم والمُديرين والمعلمين الطلبة وا 

 استخدمت طالب، (200و) معلم (100و) ( مديراً 20من ) الدراسة عينة المدّرسية، وتكونت

 والمعلمين الطلبة قبل من جهلاً  هناك أن الدراسة وأظهرت البيانات، لجمع الاستبانة وسيلة

 في فاعلة غير المطبقة المدّرسية صحةال برامج وأن المدّرسية، الصحة مفاهيم والمُديرين حول

 .قديمة المدارس هذه في المستخدمة الصحية البرامج كما أن دورها،

 التربية تطبيق واقع على لتعرفا هدفت ( بدراسة2011وقام الجرجاوي وأغا )       

 الوصفي المنهج الباحثان استخدم وقد غزة بمدينة الحكومي التعليم مدارس في الصحية

 ةالصحي التربية على المشرفين من عينة على استبانهوتم تطبيق  الدراسة، في التحليلي

 المدارس من مدرسة (50) من بسيطة عشوائية بطريقة خذت( مبحوثاً، أُ 129) من تكونت

 تراقب المدرسة أن أهمها النتائج من مجموعة عن الدراسة هذه أسفرت, غزة، بمدينة الحكومية

 صحيةال الرعاية خدمات تقديمها في دور للمدرسة أن كما، نايةبع المدرسية الصحية البيئة

 أن جالنتائ أظهرتللطلبة، و  الصحي التثقيف في دورها إلى بالإضافة، والمدرسين للتلاميذ

 رسةالمد أن عام بشكل النتائج أظهرتللطلبة بشكل كبير، و  النفسية بالصحة تهتم المدرسة

 بيرة.بدرجة ك الصحية التربية تطبيق في تقوم
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 التّربية تفعيل في المدّرسية الإدارة دور إلى ( إلى التّعرف2012وهدفت دراسة فضة )      

استبانة،  بناء تم أهداف الدراسة ولتحقيق غزة، بمحافظات المرحلة الأساسية في الصحية

غزة،  قطاع بمحافظات التّعليمية موظفي المناطق ( موظفاً من125وزعت على )

 وأظهرت عشوائية، بطريقة اختيارهم تم وقد الوصفي التّحليلي المنهج ةالدراس واستخدمت

وجهة  من الصحية التّربية تفعيل في المدّرسية الإدارة لدور الكلية الدرجة نأ الدراسة نتائج

 عدم الدراسة نتائج بينت عالية، فيما كانت غزة بمحافظات الصحيين والمشرفين المدراء نظر

 الإدارة دور أفراد العينة حول تقدير درجات متوسطات بين حصائيةإ دلالة ذات فروق  وجود

 ذات دلالة وجود فروق  وعدم الجنس، متغير إلي تعزي  الغذائي الوعي تفعيل في المدّرسية

 النتائج أظهرت وكما الوظيفي، الوصف متغير إلى تعزي  الغذائي الوعي تفعيل في إحصائية

 الخدمة، متغير إلى تعزي  الغذائي الوعي فعيلت في إحصائية دلالة ذات فروق  عدم وجود

 إلى تعزي  الغذائي الوعي تفعيل في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود نتائج الدراسة وبينت

 الوظيفي. المتغيرات الجنس والوصف

 الصحة مستوى  إلى التّعرف إلى ( بدراسة هدفت2012وقام الصرايرة والرشيدي )       

 تكونت .والمعلمات المديرات نظر وجهة من الكويت في دولة تدائيةالاب المدارس في المدّرسية

ئية، العشوا الطبقية بالطريقة اختيارهن تم ( معلمة،670( مديرة و)104من ) الدراسة عينة

 الصحة مستوى  أن إلى الدراسة نتائج وأشارت البيانات، لجمع وسيلةك الاستبانة وتم استخدام

 اً،متوسط كان المديرات وجهة نظر من الكويت دولة في ةالإبتدائي المدارس في المدّرسية

  ئيةإحصا دلالة ذات وجود لفروق  لا انه الدراسة وبينت المعلمات، نظر وجهة منمتوسطاً و 
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 لمتغيرات تعزى  المديرات نظر وجهة من الابتدائية المدارس في المدّرسية الصحة مستوى  في

 إحصائية في دلالة ذات فروق  وجود مشرفة، وعدموالسلطة ال العملية والخبرة العلمي المؤهل

 لمتغيرات تعزى  المعلمات نظر وجهة من الابتدائية المدارس في الصحة المدّرسية مستوى 

 في مستوى الصحة إحصائية دلالة ذات فروق  العلمي، والسلطة المشرفة، ووجود المؤهل

العملية  الخبرة لمتغير تعزى  المعلمات نظر وجهة من الابتدائية المدارس في المدّرسية

 دون. فما سنوات 5 من الخبرة أصحاب ولصالح

ة ( بدراسة هدفت تعرف دور المدّرسة المعززة للصحة في تنمي2015وقام المواش )       

السلوك البيئي لدى الطلبة وسبل تفعيله من وجهة نظر المرشدين الصحيين بمدينة 

مرشدين الصحيين في المدارس ( من ال109الرياض، وتكونت عينة الدراسة من )

دى لالحكومية، وتوصلت الدراسة إلى أن المدارس المعززة للصحة في تنمية السلوك البيئي 

لاء الطلبة تقوم بأربعة عشر دوراً تتمثل أبرزها في تدريب المدّرسة طلابها على خطة اخ

جراو الأولية،  تجريبية عبر مخارج الطوارئ، وتزويد العيادة بالأدوات اللازمة للاسعافات ء ا 

بة الطل الصيانة الدورية لمرافق المبنى المدرسي، ووجود انماط للسلوك البيئي الايجابي لدى

عدد بفي المدّرسة المعززة للصحة كالمشاركة في المسابقات الصحية والبيئية في المدّرسة 

 مناسب، والمحافظة على نظافة ملابسهم.

راسةو         دارس دور مُديري الم التّعرف إلى (2018) الرشيديالتي قام بها  هدفت الدِّّ

 وجهة في توعية الطلبة بثقافة حياة بلا سُمنة في المرحلة الإبتدائية في دولة الكويت من

 اد ، من خلال تطوير استبانة بالاعتمالمسحي المنهج الوصفينظر المعلمين، وتم استخدام 



www.manaraa.com

47 

 

، وتم اختيار عينة على ثلاثة مجالات ( فقرة موزعة40تكونت من ) على الدراسات السابقة

( معلماً ومعلمة في مدارس المرحلة 639بالطريقة العشوائية البسيطة، وتكونت من )

مُديري الإبتدائية بمنطقة الجهراء التّعليمية بدولة الكويت، توصلت الدراسة إلى أن دور 

ائية في دولة الكويت المدارس في توعية الطلبة بثقافة حياة بلا سُمنة في المرحلة الإبتد

راسة  عينة لتقديرات إحصائية دلالة ذات فروق  وجود، وبينت النتائج بدرجة متوسطةجاء  الدِّّ

عدم و تعزى لمتغير الجنس وجاءت الفروق لصالح المعلمات،  اداة الدراسةمجالات  على

راسة إحصائية دلالة ذات فروق  وجود تعزى  أداة الدراسةمجالات  على لتقديرات عينة الدِّّ

 .المؤهل العلمي وسنوات الخبرة لمتغيري 

 عام على الدراسات السابقة: تعقيب ثالثاً:

( عينة 2015اختلفت عينة الدراسة للدراسات السابقة فتناولت دراسة المواش ) -

( فتناولت مديري 2012الصرايرة والرشيدي )لصحيين، وأما دراسة االمرشدين 

التّعليمية كعينة  موظفي المناطقل وبعضها تناو المدارس والمعلمين كعينة للدراسة، 

 ,Jeanine & Didierودايدر) جيانينونوعت دراسة  (،2012مثل دراسة فضة )

 .ما بين مديري المدارس والمعلمين والطلبة (2010

 دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت فيتتميز الدراسة بتناولها موضوع  -

 .هة نظر المعلمينمن وج تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة

 اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناولها موضوع الدراسة من  -



www.manaraa.com

48 

 

المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة  المدارس مديري دور وجهة  -

 من خلال تطوير استبانة سيتم توزيعها على عينة الدراسة. الصحية للطلبة

تلك الدراسات السابقة في  من ثةالباح تفيدستس السابقة الدراسات عرض ضوء في -

 أداة الدراسة، ومناقشة النتائج. وتطويربناء الأدب النظري، 



www.manaraa.com

49 

 

 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

الدراسـة وعينتهـا وأدة  المسـتخدم، ومجتمـعتضمن هذا الفصل عرضـاً لمـنهج البحـث 

جـراءات الدراسـة وا ة لأسـاليب الإحصـائية المسـتخدمالدراسة، وكيفية إيجـاد صـدقها وثباتهـا وا 

 في معالجة البيانات وعلى النحو الأتي: 

 منهج الدارسة:

استخدمت الباحثة منهج البحث الوصفي المسحي لأنه المنهج الأكثر ملاءمـه لمثـل 

 هذا النوع من الدراسات واعتمدت الاستبانة أداة لجمع البيانات.

 مجتمع الدراسة:

الكويت في  مدارس دولةمعلمين ومعلمات التكون مجتمع الدراسة من جميع 

م ، والبالغ عددهوالجهراء ، والعاصمة  الفروانية،المناطق التعليمية الثلاث وهي 

 .معلم ومعلمة( 6830)

 عينة الدراسة:

المــدارس ومــديراتها فــي  معلمــينقامــت الباحثــة باختيــار عينــة عشــوائية بســيطة مــن 

 ام جـدول تحديـد حجـم العينـة مـن حجـم المجتمـعالمناطق التعليمية في دولـة الكويـت باسـتخد

 ( يبــين تــوزع أفــراد عينــة الدراســة1والجــدول ) معلمــا ومعلمــة( 224وبلــغ عــدد أفــراد العينــة )

 .حسب المرحلة الدراسية والجنس
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 (1الجدول )
 توزع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة

الفئات/ مستويات  التنفيذ
 ذالتنفي

 النسبة العدد

 %87.5 196 انثى الجنس
 %12.5 28 ذكور
 %100 224 المجموع

 %89.7 201 بكالوريوس المؤهل العلمي
 %10.3 23 دراسات عليا
 %100 224 المجموع

 %23.7 53 سنوات 5اقل من  سنوات الخبرة
 %17.4 39 سنوات 10 – 6من 

 %58.9 132 سنة فأكثر 11
 %100 224 المجموع

( توزيـــع افـــراد عينـــة الدراســـة حســـب المتغيـــرات الديموغرافيـــة، 1يبـــين الجـــدول رقـــم )

بينمــا بلغــت نســبة ، مــن عينــة الدراســة( %87.5مــا نســبته ) شــكلوا الانــاثأن حيــث نلاحــظ 

ويتناسب ذلك مع مجتمـع الدراسـة حيـث ان مجتمـع الانـاث كـان تعـداده (، %12.5) الذكور

 .اكبر من الذكور

، نلاحــــــظ مــــــن الجــــــدول ان حملــــــة مؤهــــــل المؤهــــــل العلمــــــي بمتغيــــــروفيمــــــا يتعلــــــق 

مـــن عينـــة الدراســـة، بينمـــا حملـــة درجـــة الدراســـات ( %89.7مـــا نســـبته )البكـــالوريوس شـــكلوا 

  العليا
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 حملـــة مؤهـــلأفـــراد العينـــة مـــن  بـــأن(، ويمكـــن تفســـير ذلـــك %10.3) بلغـــت نســـبتهم

ث أن الحاصـــلين علـــى شـــهادة البكـــالوريوس كـــانوا هـــم الأكثـــر عـــدداً وهـــذا أمـــر  طبيعـــي حيـــ

لم يكن كالحاصلين على درجة البكالوريوس ويُعزى  المعلمين والمعلماتالدراسات العليا من 

 ذلك لسعي الكويت في تطوير كوادرها بشكل  عام.

ســـنوات  الـــى توزيـــع افـــراد عينـــة الدراســـة حســـب متغيـــر 1يشـــير ايضـــا الجـــدول رقـــم 

، وللفئــة ذات (%58.9)بلغــت ســنوات  5قــل مــن أ ونلاحــظ ان نســبة الــذين خبــراتهمالخبــرة 

ســـنة  11ينمـــا للخبـــرات ب(، %17.4) فنســـبتهمســـنوات  10-6مـــن  الخبـــرات التـــي تراوحـــت

، ويمكن تفسير ذلـك مـن خـلال من افراد عينة الدراسة (%58.9) فقد شكلوا ما نسبتهفأكثر 

 ات التــي قضــوها فــيأنّ ســنوات الخبــرة للمــديرين والمــديرات متفاوتــة وهــذا يُعــزى لعــدد الســنو 

 العمل الإداري في دولة الكويت كمديرين ومديرات للمدارس على اختلاف مراحلها.

 أداة الدراسة: 

قامــت الباحثــة بتطــوير اســتبانة، لجمــع بيانــات الدراســة بعــد الرجــوع لــلأدب الســابق 

 (. 2008( ودراسة القرني )2016كدراسة بدح )

 صدق أداة الدراسة:

بصــــيغتها الأوليــــة علــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــين  داة الدراســــة(الاســــتبانة )ا تــــم عــــرض

ة المختصـين فـي الإدارة التربويـة وأصـول التربيـة والمنـاهج مـن أسـاتذة الجامعـات الأردنيـ

 وطلب بيان آرائهم بصدد فقرات الاستبانة  محاولة لتحقيق الصدق الظاهري، والكويتية
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مـدى صـلاحيتها وملاءمتهـا لغـرض وبيان مدى انتمائها للمجالات التي وضـعت فيهـا، و 

وأية ملاحظـات يرونهـا ضـرورية  الدراسة، وهل هي بحاجة الى تعديل والتعديل المقترح،

 لتطوير الأداة. هذا وتم الأخذ بالملاحظات التي أبداها المحكمون.

 ثبات أداة الدراسة: 

فـا كرونبـاخ الللتحقق مـن ثبـات الأداة تـم اسـتخدام طريقـة الاتسـاق الـداخلي وفقـاً لمعادلـة 

 ( يوضح ذلك.2والجدول )

 (2الجدول )

 ختبارمعاملات الثبات لأبعاد أداة الدراسة حسب طريقة الاتساق الداخلي وطريقة الا

عادة الاختبار   وا 

قيمة كرونباخ  قيمة بيرسون  عدد الفقرات المجال الرقم
 ألفا

البيئة المجال الأول:  1
 المدرسية

7 0.67 0.93 

: المجال الثاني 2
 توعية الطلبة

10 
0.68 0.96 

3 
المجال الثالث: 
وسائل السلامة 

 العامة

9 
0.69 0.95 

4 
المجال الرابع: 
النظافة العامة 

 للطلبة

6 
0.74 0.95 

 0.98 0.61 32 الدرجة الكلية



www.manaraa.com

53 

 

 -0.93( نلاحـــظ ان قـــيم كرونبـــاخ الفـــا تراوحـــت بـــين )2مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )

( ممـا يشـير الـى ثبـات اداة 0.6لـى مـن النسـبة المقبولـة )( لمجالات الدراسـة، وهـي اع0.96

الدراسة ومناسبتها لاغراض البحث العلمي. ونلاحظ ايضا ان الارتباطـات داخـل كـل مجـال 

-0.5( ممـــا يشـــير ايضـــا الـــى مناســـبتها حيـــث تراوحـــت بـــين )0.74-0.67تراوحـــت بـــين )

تفعــة جــدا )يشــير الــى ( ممــا يشــير الــى انهــا اعلــى مــن المتوســط وبــنفس الوقــت غيــر مر 0.8

 تداخل الفقرات(، وبذلك تعتبر ايضا الترابطات مناسبة لاغراض البحث العلمي.

 المعالجة الإحصائية: 

للإجابــة عــن الســؤال الأول تــم إيجــاد المتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة  -

 والرتب.

ة تقلتين بالنســبللإجابــة عــن الســؤال الثــاني تــم اســتخدام الاختبــار التــائي لعينتــين مســ -

للكشــف عــن  ANOVAلمتغيــري الجــنس والمؤهــل العلمــي وتحليــل التبــاين الأحــادي 

 دلالة الفروق بالنسبة لمتغير الخبرة واختبار شيفيه للمقارنات البعدية.

 إجراءات الدراسة:

 إعداد مخطط الدراسة. .1

الحصــــول مــــن جامعــــة آل البيــــت علــــى كتــــاب تســــهيل مهمــــة موجــــه إلــــى المنــــاطق  .2

 الدراسة.مية في دولة الكويت حيث تم توزيع الاستبانة على أفراد عينة التعلي

 إعداد الاستبانة بصورتها الأولية والنهائية. .3

 التحقق من صدق أداة الدراسة وثباتها. .4
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 اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية من أفراد مجتمع الدراسة. .5

 لتعليمية.تطبيق الاستبانة على أفراد العينة من المناطق ا .6

تنظــــيم البيانــــات وتحليلهــــا وعرضــــها بعــــد إدخالهــــا إلــــى جهــــاز الحاســــوب واســــتخدام  .7

 . SPSS للعلوم الاجتماعية برنامج الحزمة الإحصائية

 كتابة تقرير الدراسة في ضوء النتائج التي تم الحصول عليها. .8

درجـــة المتوســـطات الحســـابية لاتجاهـــات اراء المـــديرين حـــول فقـــرات وللحكـــم علـــى  .9

 الناتجة عن المعادلة الآتية: الدلالاتتم استخدام الدراسة 

 =  للاجابةالدرجة الدنيا   –  للاجابةالدرجة العليا 

 للدلالات عدد المستويات             

5-1 
= 

4 
 =1.33 

3 3 

1+1.33  =2.33  

 2.33 -1 درجة منخفضة

 3.67 - 2.34 درجة متوسطة 

 5 – 3.68من  درجة مرتفعة 
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 ل الرابعالفص

 عرض نتائج الدراسة

 يتناو هذا الفصل عرضاً لنتائج الدراسة وذلك على النحو الآتي.  

 تحليل بيانات الدراسة:
 على: نتائج تحليل السؤال الأول والذي ينص 

 صحيةدور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة ال ما

 للطلبة من وجهة نظر المعلمين؟

لمجالات  جابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةللا

 :الدراسة كما يلي

 مجال البيئة المدرسية

ينة ع( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 3يظهر الجدول )

 الدراسة لفقرات مجال البيئة المدرسية.

 (3)الجدول  
 مجال البيئة المدرسيةسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المتو 
رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

يجري مدير المدرسة مسابقة  6

الصف النموذجي بين صفوف 

 المدرسة

 متوسطة 1.12 3.64

يتعاون مدير المدرسة مع المنطقة  3

بيئة الصحية التعليمية في تحسين ال

 المدرسية

 متوسطة 1.21 3.63

يتأكد مدير المدرسة من صلاحية  2

الأغذية والمشروبات الموجودة في 

 المقصف

 متوسطة 1.22 3.58



www.manaraa.com

56 

 

 

يتعاون مدير المدرسة مع المنطقة  4

التعليمية في مراقبة البيئة الصحية 

 المدرسية

 متوسطة 1.24 3.58

يتعاون مدير المدرسة مع مربي  5

في متابعة حالات الطلبة  الصفوف

 الصحية

 متوسطة 1.17 3.57

يجُهز مدير المدرسة مكان ملائم  7

 للمقصف المدرسي

 متوسطة 1.24 3.52

يتابع مدير المدرسة ملفات الطلبة  1

 الصحية بشكل دوري

 متوسطة 1.26 3.34

 3.55 المتوسط الكلي
1.0217
7 

 متوسطة

بي بمتوسط حساو  جاء بدرجة متوسطة البيئة المدرسية ( ان المتوسط العام لمجال3يبين الجدول )

رسة المد يجري مدير" السادسة وتبين النتائج ان الفقرة(. 1.02( وبانحراف معياري )3.55)بلغ 

" جاءت بالمرتبة الاولى وبأعلى وسط حسابي بين صفوف المدرسة الصف النموذجيمسابقة 

يتابع مدير ينما جاءت الفقرة الاولى "، بمتوسطة( بدرجة 1.12( وانحراف معياري )3.64)

 (3.34" بالمرتبة الاخيرة وبأقل وسط حسابي )بشكل دوري الصحية الطلبة المدرسة ملفات

 . متوسطة( بدرجة 1.26وانحراف معياري )

 :توعية الطلبةالمجال الثاني: 

ة ينع( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 4يظهر الجدول )

 .رات مجال توعية الطلبةالدراسة لفق
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 (4الجدول )

 وعيةتحول مجال  توعية الطلبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

   الطلبة

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

يستخدم مدير المدرسة وسائل  1
التواصل الذكية بشكل دوري لبيان 

 طر سوء التغذيةمخا

 مرتفعة 1.15 3.77

يُخضع مدير المدرسة الطلبة لفحص  8
 اللياقة البدنية

 متوسطة 1.26 3.25

يوفر مدير المدرسة الأدوات الرياضية  10
 المناسبة لسن الطلبة

 متوسطة 1.21 3.22

يُشجع مدير المدرسة على تخفيف  2
الوزن لدى الطلبة الذين يعانون من 

 السُمنة

3.13 61.2  متوسطة 

يُنمي مدير المدرسة الاتجاهات  5
 الغذائية الصحية في نفوس الطلبة

 متوسطة 1.36 3

يحرص مدير المدرسة على الفحص  6
الدوري لصحة الطلبة عبر استضافة 

 أطباء

 متوسطة 1.28 2.99

يُجهز مدير المدرسة مكان مناسب  7
 لملعب المدرسة

 متوسطة 1.28 2.92

على إعداد بيئة  يُشرف مدير المدرسة 9
مدرسية مناسبة لممارسة النشاط 

 البدني

 متوسطة 1.21 2.86
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يقوم مدير المدرسة بتوعية الطلبة  4
بالابتعاد عن الأغذية الضارة 

 بصحتهم

 متوسطة 1.30 2.82

يُشجع مدير المدرسة على تصميم  3
لوحات جدارية تتضمن برنامج صحي 

 يناقش حلول مشكلة السُمنة

سطةمتو 1.27 2.72  

 المتوسط الكلي 
3.0737 1.06248 

 متوسطة

 بمتوسط حسابيو  جاء بدرجة متوسطة توعية الطلبة( ان المتوسط العام لمجال 4يبين الجدول )

 لمدرسةيستخدم مدير ا" الفقرة الاولىوتبين النتائج ان (. 1.06( وبانحراف معياري )3.07بلغ ) 

لى وبأع " جاءت بالمرتبة الاولىسوء التغذية وسائل التواصل الذكية بشكل دوري لبيان مخاطر

 " الثالثة، بينما جاءت الفقرة مرتفعة( بدرجة 1.14( وانحراف معياري )3.77وسط حسابي )

 لوحات جدارية تتضمن برنامج صحي يناقش حلول مشكلة على تصميم مدير المدرسة يشُجع

 . ةمتوسط( بدرجة 1.26معياري )( وانحراف 2.72" بالمرتبة الاخيرة وبأقل وسط حسابي )السُمنة

 المجال الثالث: وسائل السلامة العامة

ينة ع( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 5يظهر الجدول )

 الدراسة لفقرات مجال وسائل السلامة العامة.
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 (5الجدول )

 عامةالسلامة الوسائل مجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لفقرات 

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

يوفر مدير المدرسة أجهزة إطفاء  6

 الحريق في جميع مرافق المدرسة

 مرتفعة 1.14 3.85

يوفر مدير المدرسة الإضاءة الجيدة  7

داخل  الفصول والمختبرات ومرافق 

 المدرسة المختلفة

 مرتفعة 1.08 3.75

يضع مدير المدرسة خطة إخلاء  9

 للمدرسة في حالة وقوع حوادث 

 مرتفعة 1.10 3.73

يوفر مدير المدرسة حقيبة الإسعافات  8

 الأولية في المدرسة

 مرتفعة 1.18 3.7

يخُصص مدير المدرسة غرفة  5

 للإسعافات الأولية بالمدرسة

 متوسطة 1.13 3.52

يقوم مدير المدرسة بتحويل الطلبة  4

 رضى إلى الوحدة الصحية الم

 متوسطة 1.19 3.51

يهتم مدير المدرسة بصيانة الأثاث  2

 المدرسي

 متوسطة 1.14 3.42

يهتم مدير المدرسة بصيانة طفايات  3

 الحريق باستمرار 

 متوسطة 1.29 3.38

يختار مدير المدرسة الأثاث المدرسي  1

 الموافق لشروط الصحة والسلامة

 متوسطة 1.13 3.23

 متوسطة 98294. 3.57 توسط الكليالم
ي بمتوسط حسابو  جاء بدرجة متوسطة السلامة العامة( ان المتوسط العام لمجال 5يبين الجدول )

 مدرسةيوفر مدير ال" الفقرة السادسةوتبين النتائج ان (. 0.982( وبانحراف معياري )3.57بلغ ) 

بي تبة الاولى وبأعلى وسط حسا" جاءت بالمر المدرسة جميع مرافق في الحريق إطفاء أجهزة

يختار مدير " الاولى، بينما جاءت الفقرة مرتفعة( بدرجة 1.14( وانحراف معياري )3.85)

سط حسابي و " بالمرتبة الاخيرة وبأقل والسلامة الصحة الموافق لشروط المدرسي الأثاث المدرسة

 . متوسطة( بدرجة 1.12( وانحراف معياري )3.23)
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 لنظافة العامة للطلبةا: الرابعالمجال 

ينة ع( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 6يظهر الجدول )

 .النظافة العامة للطلبةالدراسة لفقرات مجال 

 (6الجدول )

 لطلبةالنظافة العامة لمجال لفقرات الحسابية والانحرافات المعيارية المتوسطات 

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

يشُجع مدير المدرسة المعلمين على  1

 متابعة النظافة الشخصية للطلبة

 مرتفعة 1.07 3.96

يجُري مدير المدرسة مسابقات بين  2

 الفصول لأنظف فصل

 مرتفعة 1.15 3.82

يقوم مدير المدرسة بتوفير احتياجات  5

 المدرسة من أدوات النظافة

 فعةمرت 1.15 3.8

يحث مدير المدرسة الطلبة على  3

 العناية بنظافة دورات المياه

 مرتفعة 1.16 3.79

يحث مدير المدرسة الطلبة على  4

المحافظة على نظافة الفصول بشكل 

 يومي

 متوسطة 1.23 3.55

يقوم مدير المدرسة بتوفير العدد  6

 الكافي من دورات المياه بالمدرسة 

 متوسطة 1.23 3.54

 مرتفعة 1.03417 3.74 الكلي المتوسط
سابي حبمتوسط و  جاء بدرجة مرتفعة النظافة العامة للطلبة( ان المتوسط العام لمجال 6يبين الجدول )

 ةمدير المدرس يشُجع " الفقرة الاولىوتبين النتائج ان (. 1.03( وبانحراف معياري )3.74بلغ ) 

( 3.96) بالمرتبة الاولى وبأعلى وسط حسابي " جاءتللطلبة الشخصية النظافةالمعلمين على متابعة 

  العدد فيريقوم مدير المدرسة بتو" السادسة، بينما جاءت الفقرة مرتفعة( بدرجة 1.06وانحراف معياري )
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( وانحراف معياري 3.54" بالمرتبة الاخيرة وبأقل وسط حسابي )بالمدرسة المياه من دورات الكافي

 .متوسطة( بدرجة 1.23)

 نتائج السؤال الثاني والذي ينص على: نتائج تحليل 

 في دور (α =0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالة
 مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية

 الخبرة؟للطلبة تعزى لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي وسنوات 
 الجنس:أولا: متغير 

 تبعاً لمتغير الجنس: السؤال الثانير نتائج اختبا
 (7الجدول )

 نتائج اختبار الفروقات تبعاً لمتغير الجنس
 المجال

 الجنس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T المحسوبة Sig 

البيئة 
 المدرسية

 0.29 1.05 0.96 3.37 ذكر

 1.01 3.58 انثى

 0.49 0.691 0.87 3.20 ذكر توعية الطلبة
 1.15 3.06 انثى

وسائل 
السلامة 
 العامة

 0.08 1.76 0.89 3.27 ذكر
 انثى

3.61 
0.64 

النظافة 
 العامة للطلبة

 0.06 1.89 0.54 3.41 ذكر
 0.87 3.8 انثى

المجالات 
 ككل

 0.37 0.901 0.48 3.3 ذكر
 0.92 3.47 انثى
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 نتائج السؤال الثانيلاستخراج  ) (T-Test for Independent Sampleلقد تم استخدام 
البيئة المدرسية، المحسوبة للمجالات ) T، وتشير نتائج الجدول أن قيمة المتعلقة بمتغير الجنس

، 0.691، 1.05بلغت ) والمجالات ككل (توعية الطلبة، وسائل العامة، النظافة العامة للطلبة
لقيمة المعنوية ( على التوالي لم تكن ذات دلالة احصائية حيث ان ا0.901، 1.89، 1.76

(Sig كانت اعلى من )فروق ذات دلالة توجد لا من خلال ذلك يمكن الاستنتاج بأنه . 0.05
في دور مديري المدارس المتوسطة بدولة  (α =0.05) إحصائيّة عند مستوى الدلالة
 .الجنس بيئة الصحية للطلبة تعزى لمتغيرالكويت في تحقيق معايير ال

 :العلميمؤهل الثانيا: متغير 

 :المؤهل العلميتبعاً لمتغير  السؤال الثانينتائج اختبار 

 (8الجدول )

 المؤهل العلمي نتائج اختبار الفروقات تبعاً لمتغير

الوسط  الجنس المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T المحسوبة Sig 

البيئة 
 المدرسية

 0.39 0.853 1.05 3.58 بكالوريوس

 0.99 3.39 دراسات عليا

 0.65 0.454 0.75 3.08 بكالوريوس توعية الطلبة
 0.77 2.98 دراسات عليا

وسائل 
السلامة 
 العامة

 *0.04 1.98 0.97 3.61 بكالوريوس
 دراسات عليا

3.19 
1.08 

النظافة 
 العامة للطلبة

 0.2 1.29 1.17 3.78 بكالوريوس
 0.88 3.49 دراسات عليا

المجالات 
 ككل

 0.23 1.19 0.67 3.47 بكالوريوس
 0.83 3.22 دراسات عليا
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 لاستخراج نتائج السؤال الثاني ) (T-Test for Independent Sampleلقد تم استخدام 
البيئة المحسوبة للمجالات ) T، وتشير نتائج الجدول أن قيمة المتعلقة بمتغير المؤهل العلمي

، 0.454، 0.853بلغت ) المجالات ككلو  (المدرسية، توعية الطلبة، النظافة العامة للطلبة
( كانت Sig( على التوالي لم تكن ذات دلالة احصائية حيث ان القيمة المعنوية )1.19، 1.29

( وكانت 1.98المحسوبة لمجال وسائل السلامة العامة ) t. بينما بلغت قيمة 0.05اعلى من 
توجد لا الاستنتاج بأنه  من خلال ذلك يمكن. 0.05ذات دلالة احصائية عند مستوى المعنوية 

في دور مديري المدارس  (α =0.05) فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالة
المؤهل  بيئة الصحية للطلبة تعزى لمتغيرالمتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير ال

العلمي لجميع المجالات باستثناء مجال وسائل السلامة العامة حيث كانت هنالك 
ت دلالة احصائية ولصالح حملة مؤهل البكالوريوس كون الوسط الحسابي فروقات ذا

 لديهم اعلى من حملة درجة الدراسات العليا.
 :ثالثا: سنوات الخبرة

 .سنوات الخبرةنتائج اختبار الفروقات تبعاً لمتغير 

 (9الجدول )
 سنوات الخبرةنتائج اختبار الفروقات تبعاً لمتغير 

سنوات  المجال
 رةالخب

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Sig المحسوبة F المعياري 

البيئة 
 المدرسية

 

سنوات  5
 فأقل

3.43 
1.09 1.47 0.23 

6-10 
 سنوات

3.79 
1.11 

سنة  11
 فأكثر

3.54 
0.95 

 

 توعية الطلبة

سنوات  5
 فأقل

2.85 
0.54 1.8 0.17 
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 6-10 
 سنوات

3.25 
0.67   

سنة  11
 فأكثر

3.11 
0.87 

ئل وسا
السلامة 
 العامة

سنوات  5
 فأقل

3.35 
1.02 1.8 0.17 

6-10 
 سنوات

3.66 
0.93 

سنة  11
 فأكثر

3.63 
1.08 

النظافة 
 العامة للطلبة

سنوات  5
 فأقل

3.44 
0.64 3.1 0.04* 

6-10 
 سنوات

3.87 
0.88 

سنة  11
 فأكثر

3.84 
0.49 

المجالات 
 ككل

سنوات  5
 فأقل

3.23 
1.09 2.04 0.13 

6-10 
 سنوات

3.60 
0.94 

سنة  11
 فأكثر

3.49 
0.83 

 
ير المتعلقة بمتغ لاستخراج نتائج السؤال الثاني( ANOVAتحليل التباين )لقد تم استخدام 

 ية البيئة المدرسية، توعالمحسوبة للمجالات ) F، وتشير نتائج الجدول أن قيمة سنوات الخبرة
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، 1.8، 1.47بلغت ) وللمجالات ككل (افة العامة للطلبةالطلبة، وسائل السلامة العامة، النظ

( كانت Sig( على التوالي لم تكن ذات دلالة احصائية حيث ان القيمة المعنوية )2.04، 1.8

( ذات دلالة 3.1المحسوبة لمجال النظافة العامة للطلبة ) Fبينما كانت قيمة . 0.05اعلى من 

فروق ذات توجد لا ذلك يمكن الاستنتاج بأنه من خلال . 0.05احصائية عند مستوى معنوية 

في دور مديري المدارس المتوسطة  (α =0.05) دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالة

سنوات الخبرة لجميع  بيئة الصحية للطلبة تعزى لمتغيربدولة الكويت في تحقيق معايير ال

 المجالات باستثناء مجال النظافة العامة للطلبة.

لفروقات ذات الدلالة ا( نلاحظ ان Post-hocر الفروقات البعدية )ومن خلال اختبا

ولة في دور مديري المدارس المتوسطة بد (α =0.05) عند مستوى الدلالةالاحصائية 

ي برة فسنوات الخ تعزى لمتغير والتي بيئة الصحية للطلبةالكويت في تحقيق معايير ال

( سنوات 10-6ن الذين لديهم خبرات )الفئتيمجال النظافة العامة للطلبة كانت لصالح 

 سنة فأكثر. 11و

 
 

 (10الجدول )

 اختبار الفروقات البعدية

 المجموعة الاولى

سنوات الخبرة موزعة حسب 

 الفروقات

سنوات فأقل 5 3.4434  

سنة فأكثر 11 3.8371  

سنوات 6-10 3.8675  
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

 فيما يلي مناقشة النتائج والتوصيات وكما يلي: ةثستعرض الباحوت

 النتائج أولاً: مناقشة

 على: مناقشة نتائج تحليل السؤال الأول والذي ينص 

دور مااديري الماادارس المتوسااطة بدولااة الكوياات فااي تحقيااق معااايير البيئااة الصااحية  مااا

 للطلبة من وجهة نظر المعلمين؟

رس بأن المجالات المتعلقة بدور مديري المداأظهرت نتائج الدراسة في الفصل الرابع 

المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة من وجهة نظر 

ة لسلامالبيئة المدرسية، توعية الطلبة، وسائل االمعلمين بأن تحقيق المعايير للمجالات )

( بينما 3.57، 3.07، 3.55جاء بدرجة متوسطة وبالاوساط الحسابية ) العامة(

( 3.74تحقيقها جاء بدرجة مرتفعة لمجال النظافة العامة للطلبة وبمتوسط حسابي )

 مدير المدرسةوربما يعزى ذلك الى اراء ووجهة نظر المعلمين من ناحية ضعف متابعة 

بشكل دوري نسبيا، وايضا انخفاض عملية تشجيع مدير المدرسة على  الصحية الطلبة ملفات

تتضمن برنامج صحي يناقش حلول مشكلة السُمنة على سبيل المثال. تصميم لوحات جدارية 

 الموافق لشروط المدرسي الأثاث كما انه يوجد ضعف نسبي حول اختيار مدير المدرسة

  مدير المدرسة . من ناحية اخرى نلاحظ التشجيع الكبير من قبلوالسلامة الصحة
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تيجة هذه الدراسة مع دراسة وتتفق ن .للطلبة الشخصية المعلمين على متابعة النظافة

 (.2008( ودراسة القرني)2016(، ودراسة بدح )2004الفاضل )

 تحليل نتائج السؤال الثاني والذي ينص على: مناقشة 

فاي دور ماديري  (α =0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائيّة عناد مساتوى الدلالاة

طلباااة تعااازى المااادارس المتوساااطة بدولاااة الكويااات فاااي تحقياااق معاااايير البيئاااة الصاااحية لل

 لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة ؟

 الجنس:

 دلالةفروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى التوجد لا بينت نتائج هذه الدراسة بأنه 

(α =0.05) بيئة لفي دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير ا

 .الجنس الصحية للطلبة تعزى لمتغير

الصـــرايرة  ( ودراســـة2011نتيجـــة هـــذه الدراســـة مـــع نتيجـــة دراســـة الجرجـــاوي وأغـــا )وتتفـــق 

 .(2012رشيدي )وال

 المؤهل العلمي:
 α) فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالةتوجد بينت نتائج الدراسة بأنه لا 

ة بيئفي دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير ال (0.05=

سائل المؤهل العلمي لجميع المجالات باستثناء مجال و  حية للطلبة تعزى لمتغيرالص

 ل السلامة العامة حيث كانت هنالك فروقات ذات دلالة احصائية ولصالح حملة مؤه
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 البكالوريوس كون الوسط الحسابي لديهم اعلى من حملة درجة الدراسات العليا.

( ودراســــة 2015المــــواش )( ودراســــة 2014الجبــــالي )ودراســــة وتتفااااق هااااذه النتااااائج مااااع 

 (.2018الرشيدي )

 سنوات الخبرة:
ى فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستو  عدم وجودبينت ايضا نتائج هذه الدراسة 

في دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق  (α =0.05) الدلالة

 ستثناءجميع المجالات باسنوات الخبرة ل بيئة الصحية للطلبة تعزى لمتغيرمعايير ال

 مجال النظافة العامة للطلبة.

 .(2016(، ودراسة بدح )2004الفاضل )وتتفق هذه النتائج مع دراسة 
 

 التوصيات

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج تم تقديم التوصيات الآتية:

صـــحية للطلبـــة فـــي لأبنيـــة فـــي وزارة التربيـــة والتعلـــيم بتـــوفير معـــايير البيئـــة الاالتـــزام قســـم  -

 المدارس.

 .عايير البيئة الصحية للطلبةمعقد ورشات توعوية وتثقيفية للمعلمين على  -

 .معايير البيئة الصحية للطلبةتبني مديري المدارس توفير  -
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 .معايير البيئة الصحية للطلبةتدريب وزارة التربية والتعليم الكادر الإداري على  توفير  -

أو تنفـــي مـــا  دراســـات المطبقـــة علـــى مجتمعـــات أخـــرى بحيـــث تعـــززإجـــراء المزيـــد مـــن ال -

 توصلت له هذه الدراسة من نتائج. 

ـــــة لتطـــــوير ت - ـــــة التـــــي قـــــدمتها الدراســـــة الحالي ـــــات الإداري ـــــيم الآلي ـــــة والتعل بنـــــي وزارة التربي

التسهيلات المدرسية فـي المدرسـة الكويتيـة "بـدور مـديري المـدارس المتوسـطة بدولـة الكويـت 

  معايير البيئة الصحية للطلبة من وجهة نظر المعلمين". في تحقيق



www.manaraa.com

70 

 

 قائمة المراجع

 المراجع العربية

والتوزيع  للنشر العالمية دارالرياض:  ،المدرسية الصحة(. 2012) محمد رحيم، أبو
 والطباعة.

دار  قاهرة:ال .الإدارة المدرسية في القرن الحادي والعشرين (.2013احمد، احمد إبراهيم )
 .ر العربيالفك

 :، مصر العلاقات الإنسانية لإدارة الموارد البشرية(. 2014محمد ) ، حسنالامين 
 مؤسسة الشباب.

 بمكتب الأعضاء الدول في المدرسية الصحة تجارب(. 2015) سعد بن صالح الأنصاري،

 .الخليج لدول العربي التربية مكتب :الرياض . العربي الخليج لدول التربية

فظة واقع برامج الخدمات الصحية المقدمة للطلبة في مدارس محا (.2016احمد ) ح، بد
 .مجلة جامعة النجاح ،  الزرقاء في الأردن من وجهة نظر مديري المدارس

عمان : دار المسيرة للنشر  3( مبادئ الإدارة المدرسية ط2013، محمد حسين ) بشارة
 والتوزيع والطباعة.

 سامالأق بحجرات الخاصة والتهوية, والإضاءة نيةالمكا السعة(. 2011) زينب ، الجبر

 مجلة، ميداني بحث .الكويت دولة في العام التعليم مدارس في والأدبية العلمية

 .23-2(، 3) 11، الإسلامية والدراسات التربوية لعلومل سعود الملك جامعة

 التعليم مدراس في الصحية التربية تطبيق واقع(. 2011الجرجاوي، زياد واغا ، محمد )

(، 1)13، الإنسانية العلوم سلسلة بغزة، الأزهر جامعة مجلة، غزة بمدينة الحكومي
1205-1252. 



www.manaraa.com

71 

 

عمان:  ، التربوي  والإشراف والمدرسية التربوية الإدارة أسس(. 2010تيسير ) الدويك،
 والتوزيع. والنشر للطباعة الفكر دار

 سُمنة ية الطلبة بثقافة حياة بلادور مديري المدارس في توع(. 2018الرشيدي، عبدالله )
 ة آل، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعفي المرحلة الإبتدائية في دولة الكويت

 البيت، المفرق، الأردن.

 1، طهاالمدرسية فلسفتها، اهدافها ، تطبيقات( الادارة  2012، أمل ابراهيم )  السباعي
 عمان: دار قنديل للنشر والتوزيع.

مجلة المعلم ، بدولة الكويت (. مواصفات المبنى المدرسي2201سبتي، عباس )
 164عدد  ،الكويتية

للنشر  المناهج دار، عمان: المدّرسية البيئة في والسلامة الصحة (.2014) خالد السبول،
 والتّوزيع.

 عربية،ال الدول في  والبيئة التعليمية مناهجال تطوير على ضواءأ(. 2016) محمد سليم،

 ، مصر.شمس عين جامعة، العلمية للتربية يةالمصر  الجمعية

. جمهورية مصر مدخل استراتيجي لتطوير القيادات التربوية(. 2010شافي، عائشة )
 العربية: الدار الجامعية.

 المدارس في المدّرسية الصحة (. مستوى 2012الصرايرة، خالد، والرشيدي، تركي )

 جاحالن جامعة مجلة، والمعلمات المديرات نظر وجهة من الكويت دولة في الابتدائية

 .2350-2306(، 1) 26، الانسانية للأبحاث العلوم

 صبيا محافظة في المستأجرة المدرسية المباني مشكلات (. 2011) علي، يساوي ع

 معةجا، منشورة غير ماجستير رسالة .علاجها في المدارس مديري  ودور التعليمية

 ، الرياض.سعود الملك



www.manaraa.com

72 

 

 الفكر الإداري  ضوء في المدرسية لإدارة(. ا2011د )الحمي عبد صلاح، الغرباوي 

 للنشر المريخ دار :الرياض. المعاصر

 المدّرسية)بنين( في للصحة العامة الإدارة تقييم تجربة(. 2014الفاضل، محمد )
لة ماجستير رسا. الغذائية التّربية برامج خلال من المعيشة نمط تعزيز السعودية في

 ام القرى، مكة المكرمة، السعودية. غير منشورة، جامعة

مرحلة ال في الصحية التّربية تفعيل في المدّرسية الإدارة دور(. 2012فضة، سحر جبر )
 زة.، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاسلامية: غغزة بمحافظات الأساسية

لصحية ا يةالتّرب أهداف تحقيق في المدّرسية الإدارة دور(. 2016القرني، حسن بن محمد )
امعة أم رسالة ماجستير غير منشورة، ج الطائف، بمدينة الابتدائية المرحلة لطلاب

 القرى، مكة المكرمة، السعودية.

ي ، عمان: دار اليازور قضايا معاصرة في الفكر التربوي (. 2011القضاة، محمد علي )
 العلمية للنشر والتوزيع.

 دار :عمان .التربوي  الإشراف في ودورها المدرسية الإدارة(. 2011) عبد الله ، محمود

 .والتوزيع للنشر صفاء

اتها الادارة المدرسية الحديثة مفاهيمها النظرية وتطبيق(  2010، جودت عزت )  مراد
 عمان : دار الثقافة للنشر والتوزيع. 1ط العملية

 الرياض: دار ،الصحية والثقافة العامة الصحة(. 2014المحاسن ) أبو ليلى مرسي،ال

 .للنشر والتّوزيع الخريجي

 فاءص دار :عمان .التربوي  الإشراف في ودورها المدرسية الإدارة(. 2015) عمرمساد، 

 .والتوزيع للنشر
وكية السل المدّرسة مدير مهام ضوء في المدّرسية الإدارة (.2012صالح ) المنيف، محمد

 البكيرية. مطابع :الرياض .والتّربوية



www.manaraa.com

73 

 

دور المدّرسة المعززة للصحة في تنمية السلوك (. 2015مد )المواش، ابراهيم بن مح
البيئي لدى الطلبة وسبل تفعيله من وجهة نظر المرشدين الصحيين بمدينة 

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية، الرياض
 الرياض.

 المراجع الأجنبية

Casey, O. & Christian, J. (2013). “Teaching Children about Health. 

Part II: The Effect of an Academic-community Partnership on 

Medical Students’ Communication Skills”. Education for 

Health. 16 )3(. 339 – 347. 

Jeanine, P. & Didier, J. (2010). “Evaluation of health promotion in 

schools: a realistic evaluation approach using mixed 

methods”. Scandinavian Journal of Public Health. 55(3). 

67-75. 

Mortimore, P (2017). Pam New evidentence of effective elementary 

Schools . Educational Leadership, 45(1), 4- 9. 

Rosmaniar, W., &Marzuki, S. (2016). Headmaster instructional 

leadership and organizational learning on the quality of 

graduates in the state Madrasah at Jakarta. Higher 

educational studies, 6(1). 

Sarikaya, N., &Erdogan, C. (2016). Relationship between the 

instructional leadership behaviors of high school principal and 

teachers’ organizational. Journal of educational and  



www.manaraa.com

74 

 

practice, 7(3). 

Pascal, P & Francois, j (2011). Citizenship and Withdrawal in the 

Workplace: Relationship Between Organizational Citizenship 

Behavior, Intention to Leave Current Job and Intention to 

Leave the Organization. Journal of Social Psychology, 151(4) 

,p478-493. 

Scott, M and Phillip, P and Nathan, P (2011). Challenge - Oriented 

Organizational citizenship behaviors and organizational 

effectiveness. Personnel Psychology. 64(3) ,p559-592. 

Shaiful, M and Hj, J and Mahmod, O and Mohammad, I and 

Morshima, A (2010) Organizational citizenship behavior as a 

predictor  of student academic achievement.  International 

Journal of Economics and Finance. 2 (1) pp.7-56.   

 Sharma, Radha, (2011). Change Management, Concepts and 

Applications, New Delhi, Tata McGraw-Hill Publishing 

Company Limited. 

Bolman, L. G., & Deal, T. E. (2008). Reframing organizations (4th 

ed.). San Francisco, California. 



www.manaraa.com

75 

 

 الملاحق 

 (1الملحق )

 استبانة الدراسة في صورتها الأولية

  الرحمن الرحيمبسم الله
 استبانة التحكيم

 الدكتور/ة.................. المحترم/ة
 الموضوع: تحكيم استبانة.

  اسم المحكم
  الرتبة العلمية
  التخصص
  الجامعة

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته:
دور مــديري المــدارس المتوســطة بدولــة الكويــت فــي بــإجراء دراســة بعنــوان: "  ةقــوم الباحثــت

فــي  الماجســتير". اســتكمالًا لمتطلبــات الحصــول علــى درجــة حقيــق معــايير البيئــة الصــحية للطلبــةت
 تتحقيــق أهــداف الدراســة قامــمــن أجــل فــي الأردن، و  آل البيــت، مــن جامعــة  المنــاهج والتــدريس

عتمـــد مقيـــاس ليكـــرت الخماســـي فـــي تســـوف  ةعلمـــاً بـــأن الباحثـــ هـــذه الاســـتبانه،بتصـــميم  ةالباحثـــ
عـون بـه فقرات الاسـتبانة )كبيـرة جـداً، كبيـرة، متوسـطة، قليلـة، قليلـة جـداً(، ولمـا تتمت نعالاستجابة 

بـداء ملاحالاسـتبانةمـنكم التكـرم بقـراءة فقـرات  ةرجـو الباحثـتلذا  علمية،من خبرة وكفاءة  ظـاتكم ، وا 
 عليها من حيث:

 سلامة الصياغة اللغوية للفقرات. .1
 مدى انتماء الفقرات لمجالاتها. .2
 المناسب من الفقرات. حذف غير .3
 إضافة أي فقرات ترونها ملائمة. .4
 أية ملاحظات ترونها مناسبة. .5

 علماً بأن هذه المعلومات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.
 ملاحظة: الاستبانة تتكون من ثلاثة محاور.

 شاكرةً لكم حسن تعاونكم ومقدرةً جهدكم ووقتكم الثمين
 زي الباحثة أريج سودان العن
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 أولًا: البيانات الشخصية لأفراد عينة الدراسة:

 أنثى Oذكر                   O:            الجنس

 دراسات عليا Oبكالوريوس              O:    المؤهل العلمي

    Oسنوات        O   6-10سنوات فأقل        O 5:     سنوات الخبرة
 سنة فأكثر 11

يير ق معادور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيتعلقة بثانياً: المجالات الم
 من وجهة نظر المعلمين: البيئة الصحية للطلبة

رقم 

 الفقرة

  الوضوح سلامة اللغة نص الفقرة

تعديلات 

غير  سليمة مقترحة

 سليمة

غير  واضحة

 واضحة

 البيئة المدرسيةالمجال الأول: 

 الطلبة يتابع مدير المدرسة ملفات 1

 الدراسة سنوات خلال الصحية

     

صلاحية  من يتأكد مدير المدرسة 2

 المقصف في الأغذية الموجودة

     

صلاحية  من يتأكد مدير المدرسة 3

 المقصف في الموجودة المشروبات

     

مع المنطقة  المدرسة يتعاون مدير 4

التعليمية في تحسين البيئة الصحية 

 المدرسية

     

مع المنطقة  المدرسة اون مديريتع 5

التعليمية في مراقبة البيئة الصحية 

 المدرسية

     

المدرسة مع مربي  يتعاون مدير 6

الصفوف في متابعة حالات الطلبة 

 الصحية

     

يجري مديرالمدرسة مسابقة صف  7

 بلا سُمنة بين صفوف المدرسة

     

ملائم  مكان يجُهز مدير المدرسة 8

 سيالمدر للمقصف

     

 توعية الطلبةالمجال الثاني: 

وسائل  يستخدم مدير المدرسة 9

التواصل الذكية بشكل دوري لبيان 

 مخاطر سوء التغذية
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يشُجع مدير المدرسة على تخفيف  10

الوزن لدى الطلبة الذين يعانون من 

 السُمنة

     

يصمم مدير المدرسة لوحات  11

جدارية تتضمن برنامج صحي 

 حلول مشكلة السُمنة يناقش

     

 الطلبة يقوم مدير المدرسة بتوعية 12

 الضارة الأغذية عن بالابتعاد

 بصحتهم

     

ينُمي مدير المدرسة الاتجاهات  13

 الغذائية الصحية في نفوس الطلبة

     

مستوى الوعي  المدرسة يرفع مدير 14

 الغذائي بين الطلبة

     

لصقات يقوم مدير المدرسة بعمل م 15

تبسيط المعلومة الصحية لحائط 

 للطلبة

     

يحرص مدير المدرسة على  16

الفحص الدوري لصحة الطلبة عبر 

 استضافة أطباء

     

 مناسب مكان المدرسة يجُهز مدير 17

 المدرسة لملعب

     

 الطلبة المدرسة يخُضع مدير 18

 البدنية اللياقة لفحص

     

إعداد المدرسة على  يشُرف مدير 19

بيئة مدرسية مناسبة لممارسة 

 النشاط البدني

     

 الأدوات المدرسةيوفر مدير 20

 الطلبة لسن المناسبة الرياضية

     

 المجال الثالث: وسائل السلامة العامة

 الأثاث يختار مدير المدرسة 21

 الصحة الموافق لشروط المدرسي

 والسلامة

     

 بصيانة يهتم مدير المدرسة 22

المدرسة )المكيفات،  يزاتتجه

 المختبر(. وأدوات

     

 طفايات بصيانة يهتم مدير المدرسة 23

  الحريق باستمرار

     

 الطلبة يقوم مدير المدرسة بتحويل 24

  الوحدة الصحية إلى المرضى
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 غرفة يخُصص مدير المدرسة 25

 الأولية بالمدرسة للإسعافات

     

 إطفاء زةأجه يوفر مدير المدرسة 26

 المدرسة جميع مرافق في الحريق

     

 الجيدة الإضاءة يوفر مدير المدرسة 27

 المختبراتو الفصول  داخل

 ومرافق المدرسة المختلفة

     

 حقيبة يوفر مدير المدرسة 28

 في المدرسة الأولية الإسعافات

     

 إخلاء خطة يضع مدير المدرسة 29

  حوادث حالة وقوع في للمدرسة

     

 

 المجال الرابع: النظافة العامة للطلبة

 الشخصية النظافة يتابع مدير المدرسة 30

 للطلبة

     

بين  يجُري مدير المدرسة مسابقات 31

 فصل لأنظف الفصول

     

 يحث مدير المدرسة الطلبة على العناية 32

 هالميا دورات بنظافة

     

تنظيف  علىيشُرف مدير المدرسة  33

 دراسي يوم كل مع الفصول

     

 سلال يشرف مدير المدرسة على توفير 34

 مرافق المدرسة المختلفةفي  النظافة

     

 المدرسة احتياج يقوم مدير المدرسة بتوفير 35

 النظافة من أدوات

     

 من الكافي العدد يقوم مدير المدرسة بتوفير 36

  بالمدرسة المياه دورات
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 ( 2الملحق )

 بأسماء المحكمين قائمة

 الجامعة التخصص اسم المحكم الرقم

 الأردنية اصول تربية أ.د. محمد الزبون  .1

 الأردنية ادارة تربوية أ.د. خالد السرحان   .2

عمان العربية للدراسات  اصول تربية أ.د. عبد الله عويدات  .3

 العليا

 مؤتة ادارة تربوية أ.د.  باسم الحوامدة  .4

عمان العربية للدراسات  رة تربويةادا د. علاء الحراحشة  .5

 العليا

عمان العربية للدراسات  ادارة تربوية د. معن عياصره  .6

 العليا

عمان العربية للدراسات  ادارة تربوية د. رامي الشقران  .7

 العليا

 الأردنية لغة عربية  د. ابراهيم الحسنات  .8

 جامعة الكويت القياس والتقويم  د. غادة خالد عيد   .9

ادارة التعليم العالي  سم الحمدان أ.د جا  .10

 والادارة التربوية 

 جامعة الكويت

د. سلطان غالب   .11

 الديحاني

القيادة والاشراف 

 التربوي

 جامعة الكويت

د. عبد العزيز دخيل   .12

 العنزي

الهيئة العامة للتعليم  تكنولوجيا التعليم 

 التطبيقي والتدريب
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 (3الملحق )
 

 نهائيةاستبانة الدراسة بصورتها ال

 ة.فاضل/المعلم/ة................................................................ال

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته:

ي فدور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت  بإجراء دراسة بعنوان: " تقوم الباحثة      

عة آل من جام الإدارة التربويةماجستير في لنيل درجة ال".  تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة

اس استبانه لقياس لقي بتطوير ةالباحث تتحقيق أهداف الدراسة قاممن أجل ، و البيت في الأردن

 .دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير البيئة الصحية للطلبة

ن          الإجابةب مباهتمامك مرتبط ومفيدة ية،واقع نتائج إلى والتوصل الدراسة، هذه إنجاز وا 

 أغراض ةولخدم التامة السرية موضع ستكون  الإجابات جميع بأن لماً ع الاستبانة أسئلة عن الدقيقة

سنَ حُ  لكم ةً شاكر  بدقة، الأسئلة جميع عن الإجابة م الباحثةمنك ترجو لذا فقط، العلمي البحث

 ومقدرةً جهدكم ووقتكم الثمين. تعاونكم

 أريج سودان العنزي  الباحثة
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 أولًا: البيانات الشخصية لأفراد عينة الدراسة:
 أنثى Oذكر                   O:            الجنس

 دراسات عليا Oبكالوريوس              O:    المؤهل العلمي

 Oسنوات        O   6-10سنوات فأقل        O 5:     سنوات الخبرة
 سنة فأكثر 11
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دور مديري المدارس المتوسطة بدولة الكويت في تحقيق معايير : المجالات المتعلقة بثانياً 
 من وجهة نظر المعلمين: البيئة الصحية للطلبة

رقم 

الفق

 رة

 درجة التقدير نص الفقرة

مرتف

عة 

 جدا  

مرتف

 عة

متوس

 طة

منخف

 ضة

منخف

ضة 

 جدا  

 البيئة المدرسيةالمجال الأول: 

 الصحية الطلبة لفاتيتابع مدير المدرسة م 1

 بشكل دوري

     

صلاحية الأغذية  من يتأكد مدير المدرسة 2

 المقصف في الموجودةوالمشروبات 

     

مع المنطقة التعليمية  المدرسة يتعاون مدير 3

 في تحسين البيئة الصحية المدرسية

     

مع المنطقة التعليمية  المدرسة يتعاون مدير 4

 ة المدرسيةفي مراقبة البيئة الصحي

     

المدرسة مع مربي الصفوف في  يتعاون مدير 5

 متابعة حالات الطلبة الصحية

     

الصف المدرسة مسابقة  يجري مدير 6

 بين صفوف المدرسة النموذجي

     

 ملائم للمقصف مكان يجُهز مدير المدرسة 7

 المدرسي

     

 توعية الطلبةالمجال الثاني: 

وسائل التواصل  ةيستخدم مدير المدرس 8

الذكية بشكل دوري لبيان مخاطر سوء 

 التغذية

     

يشُجع مدير المدرسة على تخفيف الوزن لدى  9

 الطلبة الذين يعانون من السُمنة

     

لوحات  على تصميم مدير المدرسة يشُجع 10 

جدارية تتضمن برنامج صحي يناقش حلول 

 مشكلة السُمنة

     

 بالابتعاد الطلبة بتوعيةيقوم مدير المدرسة  11

 بصحتهم الضارة الأغذية عن

     

ينُمي مدير المدرسة الاتجاهات الغذائية  12

 الصحية في نفوس الطلبة

     

يحرص مدير المدرسة على الفحص الدوري  13

 لصحة الطلبة عبر استضافة أطباء

     

 لملعب مناسب مكان المدرسة يجُهز مدير 14

 المدرسة
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 اللياقة لفحص الطلبة المدرسة خضع مديريُ  15

 البدنية

     

المدرسة على إعداد بيئة  يشُرف مدير 16

 مدرسية مناسبة لممارسة النشاط البدني

     

 الرياضية الأدوات المدرسةيوفر مدير  17

 الطلبة لسن المناسبة

     

 المجال الثالث: وسائل السلامة العامة

 المدرسي ثاثالأ يختار مدير المدرسة 18

 والسلامة الصحة الموافق لشروط

     

      يالمدرس الأثاث بصيانة يهتم مدير المدرسة 19

الحريق  طفايات بصيانة يهتم مدير المدرسة 20

  باستمرار

     

 المرضى الطلبة يقوم مدير المدرسة بتحويل 21

  الوحدة الصحية إلى

     

 تللإسعافا غرفة يخُصص مدير المدرسة 22

 الأولية بالمدرسة

     

 في الحريق إطفاء أجهزة يوفر مدير المدرسة 23

 المدرسة جميع مرافق

     

  داخل الجيدة الإضاءة يوفر مدير المدرسة 24

ومرافق المدرسة  المختبراتو الفصول

 المختلفة

     

 الأولية الإسعافات حقيبة يوفر مدير المدرسة 25

 في المدرسة

     

 في للمدرسة إخلاء خطة المدرسة يضع مدير 26

  حوادث حالة وقوع

     

 المجال الرابع: النظافة العامة للطلبة

المعلمين على متابعة  مدير المدرسة يشُجع 27

 للطلبة الشخصية النظافة

     

 بين الفصول يجُري مدير المدرسة مسابقات 28

 فصل لأنظف

     

 ةيحث مدير المدرسة الطلبة على العناي 29

 هالميا دورات بنظافة

     

المحافظة  علىالطلبة مدير المدرسة  يحث 30

 بشكل يومي الفصول على نظافة

     

ات احتياج يقوم مدير المدرسة بتوفير 31

 النظافة من أدوات المدرسة

     

من  الكافي العدد يقوم مدير المدرسة بتوفير 32

  بالمدرسة المياه دورات
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 (4الملحق )
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